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ENTZUNDUNG - FREUND ODER FEIND?

Es ranken sich viele Mythen um das Thema Entziindung - aber ist eine Entziindung immer gleich
etwas Schlimmes, das sofort behandelt werden muss? Es kommt darauf an.

Im Grunde gibt es drei Formen der Entziindung:
1. die Akute,
2. die chronisch Lokale und
3. die chronisch Systemische.

Wir beschiftigen uns hier mit der akuten Entziindung, die oftmals in Folge einer Operation,
Verletzung oder Infektion auftritt.

Gerade eine akute Entziindung bedarf oftmals nicht einer sofortigen Behandlung, denn sie ist die
natiirliche Immunreaktion unseres Korpers auf Schidigungen oder lokale Verdnderungen im
Korpergewebe.

Sie geht oft mit Schmerz, Rotung, Wérme und einer Schwellung einher und das ist auch gut so,
denn eine Entziindung ist fiir die Wundheilung unbedingt notwendig.

Ohne Entziindung, keine Heilung.

Dadurch wird unser Korper in Alarmbereitschaft versetzt und es werden spezifische Immunzellen -
quasi unsere ,,inneren Krieger - aktiviert, die gegen die Erreger der Entziindung vorgehen. Zudem
konnen so in der Folge wichtige Stoffe, die zur Heilung bendtigt werden, vermehrt zum Ort des
Geschehens gelangen. Der durch die Entziindung hervorgerufene Schmerz schiitzt den betroffenen
Bereich und gibt dem Korper die nétige Zeit zur Heilung.

Obwohl eine Entziindung ein schlechtes Image hat, ist dieser Vorgang also absolut notwendig. Bis
auf den Fall einer iiberschieBenden Entziindungsreaktion muss eine Entziindung keinesfalls
zwangsldufig und routineméfBig mit Medikamenten oder Eisanwendung behandelt werden. Im
Gegenteil, es kann sogar zu einer verzogerten Wundheilung kommen, wenn man diesen natiirlichen
Prozess unterbricht.

Vielleicht sind Sie das ndchste Mal also sogar froh dariiber, wenn Sie nach einer Verletzung oder
Operation eine Entziindung entwickeln: Gliickwunsch, sie sind ein*e prima Selbstheiler*in.
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Eine Entziindung ist ein ganz natiirlicher Vorgang und fiir die Wundheilung unbedingt notwendig.
Symptome wie Schmerz, Rotung, Wéarme und Schwellung sind nach einer Verletzung normale
Entziindungszeichen und bedeuten in den meisten Fillen, dass alles in Ordnung ist.

Wenn eine Entziindungsreaktion nicht richtig ablaufen kann, ist keine normale Heilung moglich.
Ein gesunder Lebensstil mit ausreichender Proteinzufuhr, Schlaf, keinem {iberméBigen Stress,
Verzicht auf Nikotin, etc. kann die Gewebeheilung optimieren.

Eine normale Entziindungsreaktion als Antwort auf ein Trauma, eine Operation oder eine akute
Infektion muss man keinesfalls mit entziindungshemmenden Medikamenten oder anderen

MafBnahmen unterdriicken.

Bei chronischen oder stark iiberschieenden Entziindungen ist die Situation hingegen eine andere.
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