Rederunde Ascona. Agora asconese.

Meditationen: Jung, Fromm, Nietzsche und Zen.

Peter Oppliger, Teephilosoph

Peter Jankovsky, PhD 14-06-2016



Rederunde Ascona. Agora asconese.

Meditieren?

Seelenruhe

AT G .
e ,{ stressigen

= B \. Alltag

“ | /ﬁx 25 finden?

Y
L L"— 3 o, 3
e e U
T, A : T
’ R .
F

\

o




Rederunde Ascona.

2 Frigdrich Nletzsche

Agora asconese.

Zur Mlttagsstunde mlt deEu o S

<C.G. Jung Natur dernazaz.*'Q»Dasein

aat

Mediation durch verschmelzen - die § %
Versenkung in dle\ :
elgeue'n Tagsund -

rii R

s LA e s
A .
Iraumem iy M o
\; \

Ich Auflosung droht. 1 L

Erich Fromm

Sich eme welsse Flache., _
vorstellen auf dasAt.men
horen, mnere Bllde _'ar-ufjstel_gen Iassen

1l ,_._“am-k"e'l't wegrucken

Ich Vergessenheit?




Rederunde Ascona. Agora asconese.

«Wir kbnnen sagen, dass das Zen
PR alle Energien freisetzt, die in

. o - ESN jedem von uns richtig und

d d h IsSmu | natiirlich aufgespeichert, aber

| unter normalen Bedingungen

verkrampft und verzerrt sind, so

dass sie keinen angemessenen

Kanal zur Betatigung finden. Es

ist deshalb das Ziel des Zen, uns

davor zu bewahren, in einem

gewissen Sinne geisteskrank zu

werden oder einen

verkrippelten Geist zu fordern.»

«Die Grundidee des Zen besteht

darin, mit dem inneren Wirken

unseres Wesens in Beriihrung zu
Daisetz Teitaro Suzuki (1870:1966) kommen, und zwar auf die

unmittelbarste Weise, ohne auf
etwas Ausserliches oder
Uberlagertes zuriickzugreifen.»

«Die grosse Befreiung. Einfiihrung
in den Zen-Buddhismus.» (1958)
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Zen-
Meditation

und
Genuss
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Meditation
“ nach Zen:

- Jeder bereitet
semem ‘Nichsten oder
seiner Nachsten eine
Schale Matcha-Tee zu und

Agora asconese.
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Medit

Sich zu sich
selbst
durchatmen.
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