
 
Theorie-Modul für  

stationäre, tagesklinische und ambulante Gruppenpsychotherapien  

Leitung: Prof. Dr. med. Paul Janssen & Prof. Dr. med. Ulrich Schultz-Venrath 

25./26.10., 15./16.11., 06./07.12., 13./14.12.2024  

Fr.: 14:00-18:00 Uhr, Sa.: 9:00-17:30 Uhr 

Ort: Altenberger Hof – Bürgerzentrum Nippes – Mauenheimerstr.92, 50733 Köln 

In vier Wochenend-Blöcken (freitagnachmittags und samstags = sechs 
Doppelstunden / WE) werden insgesamt 24 Doppelstunden (= 48 Stunden á 45 Min) 
Theorie vermittelt.  

Ein besonderer Schwerpunkt wird auf die Anwendung von Gruppenpsychotherapien 
in Kliniken und Tageskliniken gelegt. 
Themen der Blockwochenenden entsprechen dem von der Deutschen Gesellschaft 
für Gruppenanalyse und Gruppenpsychotherapie (D3G) zertifizierten Curriculum. 

• Grundlagen (Geschichte und theoretische Einflüsse), 
psychoanalytische, gruppenanalytische, gruppendynamische, 
neurowissenschaftliche und mentalisierungsbasierte Gruppenkonzepte 
 

• Technik der Interventionen und Interaktionen, 
Wirkfaktoren (Inszenierung, Übertragung/Gegenübertragung, Enactment, 
Kohäsion, Resonanz und Spiegelung) 

 
• Haltung, Rolle und Kompetenzen der Gruppenleitung,  

Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen Gruppenanalyse und 
Mentalisierungsmodell 

 
• Gruppengröße, Anwendungsfelder, Diagnostik und Indikation 

Grundprinzipien der Gruppenpsychotherapie in Klinik und Tagesklinik 
Struktur und Rahmenbedingungen im ambulanten Setting 

 
Erforderlich ist eine schriftliche Bewerbung an Frau Ricarda Noack (Geschäftsstelle) 
per E-Mail: kontakt@igam.institut.de und/oder schultzvenrath@freenet.de. 

Weitere Informationen: www.igam-institut.de 

 

mailto:kontakt@igam.institut.de
mailto:schultzvenrath@freenet.de
http://www.igam-institut.de/


 
 

Selbsterfahrungsmodul (40 Doppelstunden) 

Leitung:  

Dipl. Psych. Mechthild Schierenberg-Seeger & Prof. Dr. Holger Brandes 
Ort: 33790 Halle (Westf.), Lange Straße 73 

Erforderlich ist eine schriftliche Bewerbung an Frau Ricarda Noack (Geschäftsstelle) 
per E-Mail: kontakt@igam-institut.de 

Termine 

03.–06.10.2024 
08.–10.11.2024 
17.–19.01.2025 
20.–23.02.2025 
28.–30.03.2025 

 

Gruppentherapie-Supervisionen  

Bei allen IGAM-Gruppenlehranalytiker:innen nach Rücksprache möglich 

 

Kosten des Gesamtkurses (Theorie, Selbsterfahrung, Lehrsupervision): 
3.600,00 € 

Modul Theorie: 1.200,00 € 

Modul Selbsterfahrung: 2.200,00 € 

Modul Lehrsupervision: 1.000,00 € 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anerkennung  

Das IGAM ist anerkannte Weiterbildungsstätte der Deutschen Gesellschaft für 
Gruppenanalyse und Gruppenpsychotherapie (D3G).  

Wir stellen Bescheinigungen aus über die jeweilige Stundenzahl in 
Theorie/Selbsterfahrung/Supervision wahlweise in tiefenpsychologischer oder 
analytischer Gruppenpsychotherapie bei Gruppenlehranalytiker:innen der D3G.  
Weiterbildungsbefugte Fachärzt:innen und langjährig praktizierende Psychologische 
Psychotherapeut:innen sind an unseren Kursen beteiligt.  

Unsere Module können grundsätzlich für die Anforderungen der 
Weiterbildungsordnungen oder für die Zusatzqualifikation Gruppenpsychotherapie für 
die Abrechnungsgenehmigung über die KV anerkannt werden.  

Bitte vergewissern Sie sich jeweils vorab bei Ihren Weiterbildungsbefugten (P-
Fachärzt:innen oder Fachpsychotherapeut:innen) bzw bei Ihrem Ausbildungsinstitut 
und/oder Ihrer KV (Psychologische Psychotherapeut:innen) bezüglich der 
Anerkennung unserer Module.  

Unsere Gruppenqualifikationen gelten dann als anerkannt gemäß den 
Weiterbildungsordnungen für Fachärzt:innen und Fachpsychotherapeut:innen, wenn 
Ihre Weiterbildungsbefugten im Weiterbildungszeugnis unsere Bescheinigungen 
bestätigen bzw. unsere Module dort aufführen. 

Gerne schließen wir einen Kooperationsvertrag mit Ihrem Ausbildungsinstitut/Ihrer 
Weiterbildungsstätte ab.  

Mit der Psychoanalytischen Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf besteht ein 
Kooperationsvertrag. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Die Gruppenselbsterfahrung, Theorie und Supervision kann angerechnet werden auf 
(vgl. auch Psychotherapievereinbarung 2024 §§ 3, 4, 5 und 8): 

• die Weiterbildung von Fachärzt:innen für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/-psychotherapie (nach den Weiterbildungsordnungen der 
Landesärztekammern)  

• die Weiterbildung von Fachpsychotherapeut:innen. Die Umsetzung der 
Weiterbildungsordnung für Fachpsychotherapeut:innen ist noch in der 
Beratung. Die Anforderungen sind identisch mit denjenigen für Fachärzt:innen 
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. 

• den Erwerb der Zusatzqualifikation tiefenpsychologische und analytische 
Gruppenpsychotherapie für die Abrechnungsgenehmigung bei der KV für 
Psychologische Psychotherapeut:innen und Fachärzt:innen mit 
Facharztbezeichnung Psychiatrie oder Zusatzbezeichnung Psychoanalyse 
und Psychotherapie, die keine Gruppenqualifikation in ihrem 
Weiterbildungszeugnis nachweisen können. Die Anforderungen sind: 24 
Doppelstunden. Theorie, 40 Doppelstunden. Selbsterfahrung, 60 Einheiten 
selbstgeleitete Gruppe unter 30 Stunden Supervision (vgl. 
Psychotherapievereinbarung § 8). 

• die Weiterbildung nach den Richtlinien in analytischer Gruppenpsychotherapie 
der Deutschen Gesellschaft für Gruppenanalyse und Gruppenpsychotherapie 
(D3G) (gefordert werden 80 Doppelstunden Selbsterfahrung in der Gruppe, 80 
Stunden theoretische Lehrveranstaltungen, 45 Doppelstunden Supervision in 
der Gruppe oder 45 Einzelstunden). 

 

 


