
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

03.10.2022 04.10.2022 05.10.2022 06.10.2022 07.10.2022

Fit

Menü 1 Rindergeschnetzeltes Hähnchen Nuggets GL Senfeier EI,GL,MI Paniertes GL 

mit Champignons mit knusprigen mit Seelachsfilet FI

7,50 € in Rahmsauce MI Kartoffelecken, Salzkartoffeln mit einer Zitronenecke

dazu Maccaroni GL Kräutercreme MI dazu und buntem 1,EI,SF

und Krautsalat Rote Bete 11 Nudelsalat GL,11

Fit Fit Fit

Menü 2 Ebly-Zartweizen GL Gemüsefrikadelle GL,EI Pasta "Napoli" Vegetarische

vegetarisch Das Team Gemüsepfanne mit Kräutercreme MI Nudeln in einer GL Tex-Mex-Pfanne

6,90 € vom Bistro Mahlzeit mit Marktgemüse Kartoffelecken Tomaten-Basilikum-Sauce mit Reis, Mais,

wünscht Ihnen dazu fruchtige und Krautsalat dazu geriebenen Kidneybohnen,

einen schönen Tag. Tomatensauce Hartkäse MI Parika und

Tomatendip MI

Kennzeichnungslegende einsehbar unter: www.mahlzeit-se.de/kennzeichnung Änderungen vorbehalten.


