BALANCEPADS

Training mit den Balancepads hat auf das Pfera\pekitive Wirkungen. Zu
allererst wird die Tiefenwahrnehmung des Pferdesigkt. Somit lernt das
Pferd seinen Korper besser kennen, es erhélt nebstS8ewusstsein. Dies ist
bei jeglicher Arbeit mit dem Reiter von Nutzen, demn Pferd, das sich selbst
nicht wahrnimmt, kann nie einwandfreie Lektionestbeiten oder neigt dazu
beim Springen Abwirfe zu haben. Aul3erdem starkBaddancepad die
Tiefenmuskulatur, also die stabilisierenden Mushkellgesamten Korper. Diese
sind besonders wichtig, um Verletzungen vorzubeuwgehein stabiles,
trittsicheres Pferd als Partner zu haben. Geradeatande oder bei schwierigen
Lektionen ist dies also aulRerst wichtig. Weiteoekérn sich durch das Training
mit den Balancepads die oft verspannten, groRerkdusvie zB der
Ruckenmuskel. Je mehr Kraft die Tiefenmuskulatiwerkelt, umso mehr
konnen sich die grol3flachigen Muskeln [6sen.

Ein weiterer positiver Effekt ist, dass die Padsfést jedes Pferd geeignet sind
- junge, unsichere Pferde erhalten dadurch oft rKénpergefiihl und Stabilitat
und &ltere, nicht mehr fitte Pferde kdnnen mit \gehufwand ihre Muskeln
starken und somit den Alterswehwechen vorbeugen.

Training mit Balancepads sollte nur unter Anleitanges Gelibten durchgefiihrt
werden!




