
⼤会⻑  仲⾕  隆

⽇本MBT協会  jmbt.congress.1@gmail .com

（話題提供者）東啓悟 新明⼀ 星（ 指定討論）松森基⼦

（シンポジスト）榊原久直 間宮⾹緒⾥ 藤井優⼦（指定討論）坂⽥浩之

シンポジウム� 10:45~13:45 MBT訓練を始める・続ける困難と挑戦

ワークショップ� 14:45~16:45

�MBT訓練をこれまでのオリエンテーションに統合する試み�
�ー精神分析的⼼理療法と認知⾏動療法からー

基調講演  Andrea� Ferries
（MBT� Supervisor）

From�Nursing�to�Mentalization:�My�Professional
Journey�in�Mental�Health�Care�and�Supervision��
看護からメンタライゼーションへ：

精神保健看護とスーパービジョン、私の専門家としての旅

講師の略歴：精神保健看護師として働いた後、現在は英国NHS（National  
Health Service）のGrampian心理療法部で成人のサイコセラピストとして
勤務し、境界性パーソナリティー症の患者のためのMBTプログラムを運営
している。このプログラムは、2014年Mental  Health Forum Awardsを
「心理療法へのアクセス」部門で受賞。個人セラピーとグループセラピーを
行い、依存症のためのグループも運営。MBTスキルズトレーニングのプロ
グラムも提供しており、MBTとSVのための開業の場をもっている。

2024年 9 ⽉8⽇（⽇）10:30~18:30

コングレスのみ参加
2日間参加
いずれも
参加費7000円

申し込みは
こちらから

 プレコングレス� 2024�年9⽉7⽇（⼟）20：00〜22：00

『MBT訓練とpractitioner資格取得の実際ー個人の体験から振り返るー』

17:00~18:30�

（話題提供）　荻本快　松森基子　　（指定討論）　相澤みゆき　吉田夕佳

両日オンライン開催

プレコングレスのみ参加の場合　参加費無料

コングレス




