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Aksàk 
movimenti dei fondamentali a suddivisione mista 

Ritmi bulgari  
così definiti da Bartok 

Ritmi asimmetrici  

Tempo zoppo  

Questi ritmi possono essere  
di 5, 7, 11, 13, 15 sono costruiti sul  
rapporto 1 a 1e1/2



Schema del 5
(da inserire tra i fondamentali)
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Schema del 5 in due movimenti
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SCHEMA DEL 7 
Suddivisi
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SCHEMA DEL 7
raggruppato
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Schema in 8
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Raggruppato sullo schema del 3

Suddiviso



Schema del 9
sullo schema del 3 e del 4
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segue schema del 9
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segue schema del 9 
Raggruppati
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Schemi del 10
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Raggruppati possono essere 
costruiti sugli schemi 

del 5 o del 4.

veloce=2 ottavi; lento: 3 ottavi

2+2+2+2+2=
schema del 5 (veloce-veloce-veloce-veloce-

veloce)
2+2+3+3= 

schema del 4 (veloce-veloce-lento-lento)
2+3+2+3=

schema del 4 (veloce-lento-veloce-lento)
etc.
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SCHEMI DELL’11
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Raggruppati possono essere costruiti sugli schemi del 4

veloce=2 ottavi; lento: 3 ottavi

2+3+3+3=
schema del 4 (veloce-lento,lento,lento)

3+2+3+3= 
schema del 4 (lento-veloce-lento-lento)

3+3+2+3=
schema del 4 (lento-lento-veloce-lento)

3+3+3+2
schema del 4 (lento, lento. lento,veloce)



schemi del 12
SCHEMA 3+3+3+3
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Per ogni schema di quelli presentati dirigerli con diversi metronomi in parallelo. Altro 
esercizio dirigere utilizzando al sx per dare gli attacchi su tutti i tempi



ESEMPI TRATTI DA BÉLA BARTOK
PIONIERE DELL’ETNOMUSICOLOGIA



PROVARE A DIRIGERE I BRANI SOPRA
CON METRONOMO LENTO PER POI ACCELERARE



ALTRI ESEMPI - RITMI TURCHI - DA 2 A 8 TEMPI
SONO ESEMPI APPROSSIMATIVI MA CHE RENDONO L’IDEA DELLA GRANDE VARIETA'
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Dal sito

http://gercekdorman.com/turk-musikisi-usulleri/
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ALTRI ESEMPI - RITMI TURCHI - DA 9 A 10 TEMPI
SONO SOLO DEGLI ESEMPI CHE RENDONO L’IDEA DELLA GRANDE VARIETA'
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TEMPI 11, 12
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SEGUE TEMPI 12
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Notizie 
vedi clockwork esercizi

Una delle caratteristiche peculiari della musica da ballo folk balcanico è la complessità dei suoi ritmi 
rispetto alla musica occidentale. La musica balcanica comprende anche metri con 5, 7, 9, 11, 13, e 15 impulsi 
per misura, a volte indicato come "metri asimmetrici”. Ogni tipo di danza popolare di base utilizza una 
diversa combinazione di queste ritmiche”. I raggruppamenti sono: lento (3 impulsi) - veloce (2 impulsi).

Lesnoto danza ("la luce / facile") - 7 tempi - 3-2-2

Rachenitsa - 7 tempi - 2-2-3 / sullo schema del 3

Paidushko horo - 5 tempi: 2-3  / sullo schema del 2

Eleno Mome - 7 tempi: 2-2-1-2  / sullo schema del 4 

kopanitsa 11 tempi: 2-2 -3-2-2 / sullo schema del 5 (2+3)

Bucimis - 15 battiti: 2-2-2-2-3-2-2 /sullo schema del 7 (4+3)

pravo Horo, che può essere standard 4/4 o 6/8.



CAMBIO DI TEMPO LIBERO

Vedi esercizio clockwork

come esercizio dirigere l’esercizio con metronomo o allievo segna i sedicesimi





Esercizi per l’indipendenza 
delle mani difficoltà A e B


