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HEMTEST -ett sport & hélsoinstitut-
14. Zink & HCL Test

Namn: Datum:  / /
ZinkStatus

ZinkStatus anvands for test av zinknivan i munslemhinnan samt som kosttillskott vid zinkbrist. Komplettera och
folj upp med till exempel ZinkOptimal.

For att testa zinkbrist, hall en tesked (5 ml) av I6sningen i munnen i cirka 10-20 sekunder.
Smaktest — Reaktionen néar man smakar en tesked av I6sningen motsvarar vanligtvis nagon av foljande fyra
kategorier:

1. En stark och obehaglig samk k&nns omedelbart. Lésningen kan svéljas efter testet.
2. Entydlig men inte direkt obehaglig mérks omedelbart och itensifieras efterhand.

3. Ingen omedelbar smak marks, men efter nagra sekunder framtrader en svag smak av "metall”, "s6tma"
eller "stravhet".

4. Ingen speciell smak eller fornimmelse mérks, inte ens om Iésningen hélls kvar i munnen cirka 20 sekunder.

Dosering: Dosering vuxna, enligt kategorierna vid smaktest: For 2, 3 och 4: 30 ml 1-2 ganger per dag tills
reaktion uppnas. For 1: Inget behov av tillskott med ZinkStatus.

HCL magsyratest

Det &r viktigt att vidta lampliga sékerhetsatgarder och handskas forsiktigt med véatskan, da den ar mycket
fratande. Den anvands i olika behandlingar vid industriell tillverkning som framstélining av 1ader och PVC plaster,
men dven borttagning av rost fran jarn och stalytor.

En annan anvandning av saltsyra, eller HCL, ar vid matsmaltningen. Kroppen ar skyddad mot den fratande
syran av slemhinnor i mag-tarmkanalen. Ofta nar man tror att man lider av fér mycket saltsyra, ar det i sjalva
verket for lite slemhinnor och inte tillrackligt med syra. Ja, denna syra &r bra att ha!

Vuxnas behov av vitaminer, mineraler och andra néaringsédmnen &r relativt oférandrat fran och med 20-arséldern.
Dessvarre forsamras var formaga att bryta ner mat och tillgodose oss manga av néringsémnena som folsyra
och vitamin B12 med aldern. Intressant nog &r det minskad méangd saltsyra som produceras i magen som ar
en av de vanligaste anledningarna till férsdmrad matsmaltning n&r man blir aldre.

Saltsyra ar en viktig utsdndring i magsacken som majliggdér nedbrytning av proteiner, aktivera enzymer och
hormoner, samt skyddar mot dvervaxt av bakterier. Aklorhydri (total avsaknad av saltsyra i magsécken) och
hypoklorhydri (saltsyrabrist i magsacken) ar bada vanliga matsmaltningsproblem, som tyvarr ofta forblir odiag-
nostiserade. Beroende pa var du bor, eller vem du konsulterar, lider 40-98% av befolkningen till viss grad av
brist pa magsyra.

Symptom pé brist av saltsyra i magsécken varierar fran sura uppstotningar, matsmaltningsbesvéar och svullen
mage. Dessutom ar en rad kroniska halsotillstand, inklusive allergier, astma och gallsten, korrelerade med ned-
satt syrautséndring. Aven borjan av demenssjukdom kan péskyndas p& grund av magsyrebrist.

Syra ar en av de huvudsakliga amnena som hjélper oss att bryta ner alla stora lass med mat till anvandbara
naringsamnen. Trots alltmer populdra mediciner med syfte att neutralisera och blockera magsyra, &r just syra
avgorande for halsa och att uppna optimal funktion. Nar du forhindrar magsyra, begransar du upptaget av
naring och skapar istéllet en milj¢ dar sjukdomar kan frodas. Med eller utan dessa mediciner, visar forsknings-
resultat sedan 70 &r tillbaka i tiden pa att var formaga att producera magsyra forsémras med aldern.

Ta en kapsel HCL i mitten av din n&sta fasta maltid. Fortsétt att utdka dosen med en kapsel vid varje foljande
maltid tills dess att du kan kanna att det varmer i magen.
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ZINK OCH HCL-TEST

N&ar du kommit fram till vilkken dos som skapar den varma kénslan, vet du att liknande ratter, rent storleksmas-
sigt, kréver en kapsel mindre an den dosen. Du har nu faststéllt hur mycket saltsyra din kropp borde produ-
cera, men inte gor (det vill siga dosen du tar med varje mél). Mindre maltider kraver formodligen en mindre
mangd, medan storre maltider kan kréava mer. Du kommer att mérka skillnad pa en gang, sdsom mindre
svullnad, uppstétningar och matsméaltningsbesvar.

Den hér lilla andringen i ditt program kan gora en enorm skillnad. Proteiner som aldrig gjorde nagon nytta efter-
som de aldrig nddde fram till musklerna blir nu nedbrutna och anvéndbara. Kolhydrater som kunde ha gett dig
energi kan nu utnyttjas genom matsmaltning. Halsosamma fetter som blev nddvandiga for att forbattra celler-
nas membran och helhet far nu antligen en chans. Dyra tillskott som endast passerade genom kroppen, I6ses
nu upp och blir utslappta i ditt system.

Resultat:
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