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MACHT MACHT WAS?!

Ein Works/vop fiir Eltern
Macht macht was!

Der Selbstwert und das Selbstgefiihl von uns Menschen ist ein grundlegender Bestandteil unseres
Seins, welcher eine unentbehrliche Voraussetzung ist, um flr uns selbst, fir unsere demokratische
Gesellschaft und unser globales Miteinander Verantwortung zu tibernehmen.

Wie stark der nattrliche Selbstwert und das angeborene Selbstgeftihl von Menschen durch Kindheit
hindurch erhalten bleibt bzw. sich entwickelt, hangt sehr stark von der Beziehungsqualitdt mit den
% Bezugspersonen ab, mit denen das Kind seinen Alltag erlebt.

Aufbauworkshops: Als Eltern kbnnen wir lernen, was wir unseren Kindern dann vorleben,
21.11.2020 sodass sie es wiederum fur sich selbst verinnerlichen. Das Selbstgefuhl
05.12.2020 von Kindern kann sich umso mehr entwickeln, umso mehr ihre

Bezugspersonen lernen, sich selbst wahrzunehmen und eine

10.00-16.00 Uhr personliche Art von Kommunikation und Haltung in der Beziehung zu
im Familienzentrum leben.

Kind & Kegel

Du hast Lust bekommen mitzumachen?

Veranstaltungsort:

| ; : Familienzentrum Kind und Kegel
Anmeldungen per Mail an Krystina Dombrowe Kopenicker Allee 151

krystina.dombrowe @drk-berlin-nordost.de 10318 Berlin
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