
Obstkorb

Mittwoch

Apfelmus mit Zimt Vanille Pudding Obstkorb

Montag

A.h ,21

:

Z U S A T Z S T O F F E : 8 = M I T M I L C H E I W E I S S 1 7 = E N H T H Ä L T S C H W E I N E F L E I S C H , 

1 8 = E N T H Ä L T R I N D F L E I S C H , 

1 9 = E N T H Ä L TG E F L Ü G E L , 2 0 = E N T H Ä L T F I S C H , 2 1 = V E G E T A R I S C H 

A L L E R G E N E : A = M I L C H E I W E I S S / L A K T O S E , B = E R D N U S S , 

C = S C H A L E N F R Ü C H T E , D = G L U T E N ,.F = F I S C H ,

G = H Ü H N E R E I , H = S E L L E R I E , I = S E N F , J = S E S A M ,  K = S O J A ,

Dienstag

Tomaten und Gurken 

Ecken 

Donnerstag Freitag

Kirsch-Joghurt

K,h , i ,21,H, ,a, i,21 ,

Jackys flinke Fische  

mit Reis 

Süß Saurem Gemüse 

D,h , i , F.

Krautsalat 

Speiseplan vom 27-01-31.01.25

h , d, 21,A,

Gemüsebratimg

auf Rahmsoße mit 

Kartoffeln 

Kohlrabigemüse

Pasta Bolognese 

mit Tomaten und 

Hackfleisch dazu 

Reibekäse 

Kartoffelauflauf mal 

anders mit Sahnesoße, 

Lauch, Karottenwürfeln 

Und Käse überbacken

Mozzralla Sticks  mit 

Reis 

Süß Saurem Gemüse 

h,d,19

K,A,h ,i ,21

A.h ,8,19

Vegi Pasta Bolo

mit Reibekäse

Bratwurst auf 

Rahmsoße mit 

Kartoffeln 

Kohlrabigemüse

A.h ,21,19

Christian Mohren-

Kartoffelsuppe mit 

Croutons dazu ein 

Brötchen 


