
 

Problemen door corona voor jongeren 
 

Geachte gemeenteraadsleden en wethouder Jeugd,  

 

Het volgende onderwerp willen we bij u onder de aandacht brengen: groeiende problemen voor 

jongeren in tijden van het coronavirus. Uit landelijk onderzoek van I&O Research blijkt dat 69% van 

de jongeren met eenzaamheid kampt. Dit is bijna de helft meer in vergelijking met de tijd vóór de 

coronacrisis (NJI, 2020). Dit blijkt niet alleen uit onderzoeken, maar ook wij van Jeugdraad Bergen op 

Zoom merken dat steeds meer jongeren met eenzaamheidgevoelens en soms zelfs met klachten van 

depressiviteit kampen.  

Niet alleen speelt er op dit moment een groot probleem onder de jongeren, maar de coronacrisis zal 

ook nog in toekomst gevolgen hebben voor de jeugd. Uit onze directe omgeving krijgen we steeds 

meer signalen dat jongeren een achterstand opbouwen op hun middelbare school. Dit levert zowel 

nu als in de toekomst aanzienlijke problemen op. 

Niet alleen de Bergse jeugd kampt met problemen door de coronacrisis, er zijn natuurlijk meer 

steden met verschillende aanpakken. Kijk bijvoorbeeld naar de gemeente Utrecht 

(https://vng.nl/nieuws/hoe-helpt-uw-gemeente-jongeren-in-coronatijd). Daar is de gemeente 

proactief bezig om de eenzaamheid onder jongeren zoveel mogelijk aan te pakken. Op dit moment is 

er een pot met geld beschikbaar gesteld vanuit de overheid om de eenzaamheid onder jongeren te 

verminderen. Bergen op Zoom heeft hierbij de opdracht uitgezet, onder een beperkt aantal partijen, 

om ideeën/projecten te verzinnen. Wij vinden dit een goed begin, maar nog lang niet genoeg. Betrek 

nog meer partijen. Het onderwerp gaat over jeugd, dus betrek ook verschillende jongeren uit 

verschillende wijken. Begin liever vandaag dan morgen met een aanpak tegen de eenzaamheid onder 

jongeren (voor advies over de aanpak vanuit de Jeugdraad BoZ: zie bijlage 1). 

Wij als jeugdraad vinden dat de gemeente aan dit onderwerp te weinig aandacht schenkt. De 

gemeente zou een meer proactieve houding moeten hebben. Eenzaamheid onder jongeren is een 

serieus probleem wat veel jongeren raakt! 

 

Namens de gehele Jeugdraad Bergen op Zoom, 

Opstellers: Ruben Bals, Joep Kouwenberg en Jasmijn van Vlimmeren. 

Voorzitter: Joep Kouwenberg 

 

 

 

https://vng.nl/nieuws/hoe-helpt-uw-gemeente-jongeren-in-coronatijd


 

Bijlage 1: Advies over de aanpak  
 

1..Een buddy-systeem 

Twee jongeren worden aan elkaar gekoppeld, die zich vrijwillig hebben aangemeld. Op deze manier 

kunnen ze toch in deze tijd hun sociale contacten uitbreiden. Dit zal vanuit een maatschappelijke 

partij of een gemeente gefaciliteerd moeten worden. 

 

2. Een spreekuur vanuit de gemeente  

Elke week kunnen jongeren bij een of meerdere aanspreekpunten binnen de gemeente terecht. Dit 

zal dan één keer per week plaatsvinden, online of (als de maatregelen het toelaten) in het echt. De 

jongeren kunnen zich hiervoor van tevoren aanmelden. Het doel hiervan is om de Bergse jeugd te 

ondersteunen en informeren. Zo worden niet alleen de jongeren geholpen, maar wordt bij de 

gemeente ook bekend wat er speelt onder de jongeren.  

 

3. Organiseer leuke (online)spelletjes avonden  

Organiseer eens in de zoveel weken een spelletjesavond, via Microsoft Teams of Zoom, waar de 

jongeren met z'n allen online spelletjes kunnen spelen. Er zou bijvoorbeeld ook een online 

gametoernooi opgezet kunnen worden.  

 

4. Geef jongeren het gevoel dat hun stem telt 

Maak bijvoorbeeld een e-mail of Whatsapp-profiel aan, waar jongeren al hun ideeën naar toe 

kunnen doorsturen. Dit haalt de creatieve kant van jongeren naar boven en het kan zaken, die de 

gemeente wellicht over het hoofd ziet, aan het daglicht brengen.  

 

5. Ga in gesprek met scholen  

Zorg dat de gemeente ook nauw in contact staat (en blijft) met zowel basis- en middelbare scholen 

als MBO’s. Monitor op deze manier de impact en kijk naar (eventuele) verbeterpunten vanuit de 

gemeente. 

 

 

Voor al deze punten geldt: kijk naar héél Bergen op Zoom en niet alleen naar één wijk. De 

problemen, veroorzaakt door de coronacrisis, zijn niet gebonden aan een specifieke wijk of buurt. 

Zorg ook dat de aanpak van de gemeente onder de jongeren bekend wordt. Promoot de aanpak via 

sociale media, basis- en middelbare scholen, posters in wijken etc. Hierdoor staat de gemeente 

dichterbij de jongeren zelf en kan de Bergse jeugd ook zien dat de gemeente proactief bezig is met 

dit onderwerp. 
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