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Neu starten?!
Eine Orientierungshilfe fur Frauen, die ihre eigenen Potentiale erkennen und nutzen mochten.

Manchmal geht uns verloren, was wir alles zu bieten haben. ,Das ist doch nichts besonderes”,
antworten wir dann, wenn wir fur etwas gelobt werden. Nicht selten verlieren wir den Blick und
das Gefuhl fur das, was uns besonders und einzigartig macht, fir unsere Kompetenzen und
Erfahrungen.

Dieses Seminar richtig sich an Frauen, die nach einer ldangeren Auszeit oder nach einer Kundi-
gung wieder in den Beruf einsteigen wollen oder sich neu orientieren mochten.

Entdecken Sie, was (noch) in lhnen steckt!

Durch Impulse und Arbeit in Kleingruppen lernen die Teilnehmerinnen sich selbst - mit ihren
Ressourcen, Fahigkeiten und Interessen besser kennen. Was ist mir wichtig im Beruf und privat?
Was ist meine Motivation? Was sind meine Starken?

Dauer: ca. 2,5 Stunden
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