Wir bitten um Verstandnis, daB Termine, die
nicht 12 Stunden vorher abgesagt werden, in

Rechnung gestellt werden missen.

Q) +43 4285 81080

MASSAGE und PHYSIOTHERAPIE

il

EDICAL
OUNGE
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Dich auch nach dem Urlaub besser

Behandlungen

klassische Massage

Es existieren unterschiedliche
Massagetechniken. Gemeinsam mit unseren
Therapeuten finden wir die Richtige fir Dich.
Von klassischer Massage, iber Sportmassage
bis hin zu spezifischen Techniken. Genau was
Dein Kérper braucht. Entspannung,
Regeneration oder strukturelle Vorbereitung
auf Deine sportliche Aktivitat.

Manvuelle Lymphdrainage

Bei einer Lymphdrainage werden sanfte,
rhythmische Bewegungen und spezielle
Handgriffe eingesetzt, um die LymphgefaBe
anzuregen und den Lymphfluss zu erhshen. Der
Therapeut oder die Therapeutin arbeitet
dabei entlang der natirlichen Lymphwege des
Kérpers, um Stauungen zu |6sen und den
Abtransport von Flissigkeit und
Stoffwechselprodukten zu erleichtern. Perfekt
nach einem langen Wander-/Ski-Tag.

Faszientherapie

Faszien sind die Hillstrukturen im Kérper, die
Muskeln, Sehnen, Bander und Organe
zusammenhalten. Uber das Faszien-System
sind nahezu alle Strukturen im Kérper
verbunden. Haufig ist dieses System die
Ursache fir Schmerzen oder
Funktionsstérungen.




