







MASSAGE  und  PHYSIOTHERAPIE 

Buch Dir Deinen
Termin

Preise 
Klassische MassageKlassische Massage                                (30Min)(30Min)          48€48€

SportmassageSportmassage                                                  (45Min)(45Min)          66€66€

GanzkörpermassageGanzkörpermassage                            (60Min)(60Min)            88€88€

FaszientherapieFaszientherapie                                            (30Min)(30Min)          48€48€
  

Manuelle LymphdrainageManuelle Lymphdrainage              (30Min)(30Min)          48€48€
                                                                                                (60Min)(60Min)          88€88€

PhysiotherapiePhysiotherapie                                                (30Min)(30Min)          48€48€  
                                                                                                (60Min)(60Min)          88€88€

Zusatzleistungen wieZusatzleistungen wie                                        zzgl.zzgl.              8€8€
Aromaöl, Tape, Schröpfen, uvm.Aromaöl, Tape, Schröpfen, uvm.

direkt online:
 

Auch an der
Rezeption oder

direkt bei uns.

+43 4285 81080

Wir bitten um Verständnis, daß Termine, die
nicht 12 Stunden vorher abgesagt werden, in
Rechnung gestellt werden müssen.

https://www.google.de/search?q=robinson+schlanitzen+alm+telefonnummer&sxsrf=APwXEdcqRI-iW7ykz0pi11GQF5E9FBTduQ%3A1684326261605&source=hp&ei=dcdkZKXEIpO8gQbAy6zwAg&iflsig=AOEireoAAAAAZGTVhaf-pXrOjEzF-sAQDYSIE3vg_K8-&oq=schlanizenalm+robinson+tele&gs_lcp=&sclient=gws-wiz#


BehandlungenBehandlungen  

Es existieren unterschiedlicheEs existieren unterschiedliche
Massagetechniken. Gemeinsam mit unserenMassagetechniken. Gemeinsam mit unseren
Therapeuten finden wir die Richtige für Dich.Therapeuten finden wir die Richtige für Dich.
Von klassischer Massage, über SportmassageVon klassischer Massage, über Sportmassage
bis hin zu spezifischen Techniken. Genau wasbis hin zu spezifischen Techniken. Genau was
Dein Körper braucht. Entspannung,Dein Körper braucht. Entspannung,
Regeneration oder strukturelle VorbereitungRegeneration oder strukturelle Vorbereitung
auf Deine sportliche Aktivität.auf Deine sportliche Aktivität.  

klassische Massageklassische Massage

Bei einer Lymphdrainage werden sanfte,Bei einer Lymphdrainage werden sanfte,
rhythmische Bewegungen und speziellerhythmische Bewegungen und spezielle
Handgriffe eingesetzt, um die LymphgefäßeHandgriffe eingesetzt, um die Lymphgefäße
anzuregen und den Lymphfluss zu erhöhen. Deranzuregen und den Lymphfluss zu erhöhen. Der
Therapeut oder die Therapeutin arbeitetTherapeut oder die Therapeutin arbeitet
dabei entlang der natürlichen Lymphwege desdabei entlang der natürlichen Lymphwege des
Körpers, um Stauungen zu lösen und denKörpers, um Stauungen zu lösen und den
Abtransport von Flüssigkeit undAbtransport von Flüssigkeit und
Stoffwechselprodukten zu erleichtern. PerfektStoffwechselprodukten zu erleichtern. Perfekt
nach einem langen Wander-/Ski-Tag.nach einem langen Wander-/Ski-Tag.

Manuelle LymphdrainageManuelle Lymphdrainage

Faszien sind die Hüllstrukturen im Körper, dieFaszien sind die Hüllstrukturen im Körper, die
Muskeln, Sehnen, Bänder und OrganeMuskeln, Sehnen, Bänder und Organe
zusammenhalten. Über das Faszien-Systemzusammenhalten. Über das Faszien-System
sind nahezu alle Strukturen im Körpersind nahezu alle Strukturen im Körper
verbunden. Häufig ist dieses System dieverbunden. Häufig ist dieses System die
Ursache für Schmerzen oderUrsache für Schmerzen oder
Funktionsstörungen.Funktionsstörungen.  

FaszientherapieFaszientherapie

Physiotherapie &
Medical Training

Mehr als nur Massage undMehr als nur Massage und
Wellness. Unser TeamWellness. Unser Team
kümmert sich um Dich undkümmert sich um Dich und
Deine Ziele.Deine Ziele.  

www.medical-lounge-schlanitzenalm.at

Medical Lounge
Schlanitzenalm


