
 

 

Einkaufsliste für den Auszug 
 
Für den Umzugstag 
 
Ο Getränke für Zügelhelfer (2l Wasser pro Person) 

Ο Gipfeli 

Ο Sandwiches (Alternative: Pizzas bestellen) 

Ο Klebeband 

Ο Snacks (z.B. Schoggistängeli und Farmer) 

Ο Kaffeepulver 

Ο Pappteller, Plastikbecher und -besteck 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

 
 
Nahrungsmittel 
 
Ο Butter 

Ο Öl 

Ο Essig 

Ο Mehl 

Ο Teigwaren 

Ο Reis 

Ο Zucker 

Ο Salz 

Ο Pfeffer 

Ο getrocknete Kräuter 

Ο Zwiebeln 

Ο Knoblauch 

Ο Tomaten 

Ο Kartoffel 

Ο Früchte  

Ο Gemüse 

Ο Aufschnitt 

Ο Käse 

Ο Gefrorenes Gemüse 

Ο Brot (frisch oder zum Aufbacken) 

Ο Honig 

Ο Konfitüre 

Ο Ketchup 

Ο Mayonnaise 

Ο Tomatenpüree 

Ο Eier 

Ο Kaffee 

Ο Tee 

Ο Milch 

Ο Softgetränke 

Ο Snacks: Nüsse, Chips, Schoggi 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

 



 

 

Küchenausstattung 
 
Ο Spülmittel 

Ο Schwamm 

Ο Scheuerschwamm 

Ο Spülbürste 

Ο Frischhaltefolie 

Ο Alufolie 

Ο Backpapier 

Ο Küchenpapier 

Ο Müllbeutel (Gebührensäcke) 

Ο Gefrierbeutel 

Ο Papierservietten  

Ο Handgeschirrspülmittel 

Ο Geschirrhandtücher 

Ο Aufhängevorrichtung/Haken für Tücher 

Ο Töpfe (2 grössere und 1 kleinere) 

Ο Pfanne 

Ο Schneidebretter 

Ο Rüstmesser 

Ο Kochmesser 

Ο Brotmesser 

Ο Nudelsieb 

Ο Kochkelle 

Ο Bratwender 

Ο Flaschen- und Dosenöffner 

Ο Besteck (mind. In 6-facher Ausführung) 

Ο Besteckfach 

Ο Schöpflöffel 

Ο Schwingbesen 

Ο Teller gross 

Ο Teller klein 

Ο Suppenteller 

Ο Schalen 

Ο Salatschleuder 

Ο Salatschüssel 

Ο Gläser 

Ο Tassen 

Ο Tupperware 

Ο Untersetzer 

Ο Kompost-Eimer 

Ο evtl. Mirkowelle 

Ο evtl. Spülmaschinen-Tabs 

Ο evtl. Klarspüler und Regeniersalz 

Ο evtl. Glasschaber für Keramikherd 

Ο evtl. Weingläser 

Ο evtl. Lampe / Leuchtröhre 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

 

Ausstattungen für das Wohnzimmer 
 
Ο Sofa 

Ο Gestell / Bücherregal 

Ο Beistelltisch 

Ο Esstisch 

Ο Stühle 

Ο Tischsets 

Ο Lampe 

Ο Kissen für aufs Sofa 

Ο Tagesdecke 

Ο evtl. Fernseher 

Ο evtl. TV-Möbel 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 



 

 

Ausstattung für das Badezimmer 
 
Ο Flüssigseife für Hände 

Ο Duschmittel 

Ο Shampoo 

Ο Deodorant 

Ο Zahnpasta 

Ο Gesichtscreme 

Ο Handcreme 

Ο WC-Papier 

Ο WC-Papierhalter 

Ο Wattestäbchen 

Ο Pflaster 

Ο Desinfektionsmittel für Wunden 

Ο Antiseptische Creme 

Ο Handtücher 

Ο Aufhängevorrichtung/Haken für Tücher 

Ο Mülleimer 

Ο WC-Bürste 

Ο Badetücher 

Ο Wäschekorb 

Ο evtl. Kasten mit Spiegel 

Ο evtl. Lampe / Leuchtröhre 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________

 

Ausstattungen für das Schlafzimmer 
 
Ο Kissen 

Ο Decke 

Ο Bettgestell 

Ο Matratze 

Ο Kleiderschrank 

Ο Nachttisch 

Ο Kleiderbügel 

Ο Nachtischlampe 

Ο Vorhänge 

Ο Duvet- und Kissenbezug (mind. 2 Sets) 

Ο Bettüberzüge (mind. 2 Garnituren) 

Ο Lampe 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________

  



 

 

Reinigungszubehör 
 
Ο Wischmopp 

Ο Besen 

Ο Staubsauger 

Ο Handschaufel und Besen 

Ο Eimer 

Ο WC-Bürste 

Ο Allzweckreiniger 

Ο WC-Reiniger 

Ο Glasreiniger 

Ο Scheuermilch 

Ο Putzlappen 

Ο Mikrofasertücher 

Ο Handschuhe 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

 

Sonstiges 
 
Ο Waschmittel 

Ο Weichspüler 

Ο Bügeleisen 

Ο Bügelbrett 

Ο Wäscheständer 

Ο Giesskanne  

Ο Schuhgestell 

Ο Garderobe / Haken für Jacken 

Ο Ablagemöglichkeiten für Dokumente 

Ο Schlüsselbrett 

Ο Glühbirnen für alle Lampen 

Ο Verlängerungskabel 

Ο Taschentücher 

Ο Fussabtreter 

Ο evtl. Fliegengitter 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

Ο ________________________ 

 

 


