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3月の総合リーチ(注目度)/ベスト2
投稿日

大人のバス遠足 310
point3月26日

投稿日
261

point3月02日
臨床美術

ありがとうございます おかげさまで3月

31日現在ページへのいいね!が735件になり

ました。これからも、どしどしホットな情報

を投稿しますので皆さんひきつづき宜しくお

願いします。m(__)m 

  ようやく暖かさも増し、春の陽が麗らかで和やかな頃となりました。あちらこちらから様々な花の便りが届き、心が浮き立つ季

節でもあります。皆さん、お休みしていたスポーツや外出をそろそろ再開する時期がやって来ましたね！ 

 スポレク柵原の４月の大人のバス遠足は、前回のお花見に 

引き続き、日本の桜名所にも選ばれている、芝桜で有名な 

広島県の世羅高原へと向かいます。 

広大な芝桜とネモフィラの丘をゆっくりと満喫して春の麗らか 

な1日を過ごしてみませんか？ 

（お花の状況により行先が変更になる場合もあります。） 

♬昼食はピアノの生演奏を聴きながらお楽しみください♬ 
 

日      時 ：平成31年4月24日（水） 

          8：45出発 ～ 17時頃帰着予定 

集合場所 ：柵原総合文化センター 

参  加  費 :  会員4,900円 

      （昼食代と入園料を含む） 

参加資格：会員登録が必要です。 

申し込み締切：平成31年4月22日(月)  

  定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

 

 

 スポレク柵原2019年度会員募集がはじまりました。 

      新年度の会員募集を始めました。 

皆さん、成人病予防は運動と食習慣の見直しです。 

まずは身体を動かして運動不足を解消しましょう。 

岡田雪菜さん  岡田翔太さん  三谷紗葉さん 福田愛菜さん 

安東紗彩さん  家元菜々子さん 神原陽花さん 西山心優さん 

田口琴弥さん  末 紋巳さん  菊井亜胡さん 西本かのんさん 

松本星空さん  谷 心和さん  堪納瑞希さん 藤本咲璃さん 

永濱苺花さん  浦上沙紀さん  赤堀月渚さん 浦上泰揮さん 

角南優華さん  西本咲悠さん  以上 22名 
 

 去る３月１１日（月）に、「3・11追悼セレモニー＆クラブフェスタ 

2018」を開催させていただきました。今年は追悼セレモニーとクラブ 

フェスタを同時に開催することで、より多くの方々の祈りが被災地に届く 

ことと、クラブを通して育まれた交流の輪が広がることを願いました。 

あの大災害からすでに８年の年月が過ぎました。読経の流れる中、自らも 

東日本大震災で被災後に、岡山に移住された本山寺の泉僧侶の、力強い 

復興祈願太鼓の演奏と、ご参列くださったたくさんの方々の祈りはきっと 

被災地に届いたと確信しています。又クラブフェスタでは、練習の成果を 

発表したり、１年間スポレク柵原のプログラムに参加して40ポイントを 

達成した子どもたちが表彰され、みんなで楽しいひと時を過ごしました。 

          



 

午前の部 

月曜 10 時 00 分～ 

12 時 00 分 

午後の部 

月曜 13時 30分～ 

15時 30分 
 

例えば・・・ご自身の日記や、町内に回す回覧板、同好会のグループ名簿 

      育てている植物の観察日誌や、歴史や史実の調べ物を 

      写真を添えて記録したりなど、自分の興味のあることを 

      ワードを使って文章に起こしてみましょう！ 

       

 
 実施日 

毎週 

月曜日 

5 月 13 日 20 日 27 日 

6 月 10 日 17 日 24 日 
 

■時 間： 午前の部 ■持ち物： 筆記用具、メモ帳、USBメモリーなど（任意） 

 10時 00分～12時 00分 ■講 師： 合同会社Move on  

 午後の部  代表・井上
いのうえ

高志
たかし

   講師・古山
こやま

敬
たか

典
のり

 

 13時 30分～15時 30分 ■問合せ： NPO法人 美咲町 柵原星の里スポレク倶楽部 

■場 所： 美咲町柵原総合文化センター  住所 久米郡美咲町久木 200-8 

■料 金： 月謝 3,500円※パソコン貸出無料  電話 0868-62-1165 

※NPO法人 スポレク柵原に入会をお願いします。 

 

パソコンの 

貸し出しは 

無料です！ 

２０１9 年 5 月～6 月 スポレク柵原から 

パソコン教室のお知らせ！ 


