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e gegrundet 2021 essen
e Kompetenzzentrum fir

gute Schulverpflegung /
e Forschung, Beratung,

Netzwerke, Lobbying
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Initiative fiir ein gesundes Leben




Vision

GCesunde Menschen &
gesunde Umwelt dank
nachhaltiger Ernahrung.
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IN GROSSKUCHEN UND KANTINEN
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S

BILDUNG (VON KINDERGARTEN
BIS UNIVERSITATEN)

GESUNDHEIT, PFLEGE,
ESSEN AUF RADERN

SONSTIGE EINRICHTUNGEN
(KASERNEN, KLOSTER,
MINISTERIEN, POLIZEI ETC.)

BERUFSVERPFLEGUNG

*Summe auf Basis ungerundeter Werte; Hinweis: teilweise inkl. Frihstick, Mittag- und Abendessen;

Infografik © Land schafft Leben 2023
% Quelle: GV Austria, Dachverband der Osterreichischen Gemeinschaftsverpfleger (2022)



Nach ngle

Verdoppelung inerhalb
von 11 Jahren
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Abbildung 2 Vorliegen Mittagstisch 2018 und 2021 nach Schultypen (n(2018 =331 n(2021 =331)
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ﬂngebol;

WER STELLT DAS V[T TAGESSEN
IM KINDERGARTEN BEREIT?
4,3 %

ELTERN, PADAGOGE/IN KOCHT SELBST,
SUPERMARKT, FLEISCHHAUER, ANDERE

15,4 %

EIGENE KUCHE
MIT PERSONAL

31 %

CATERING

18,9 %

GASTHAUS

30,4 %

VERPFLEGUNGSANBIETER EINER ANDEREN
% EINRICHTUNG (Z. B. ALTERSHEIM IN DER NAHE)

Infografik © Land schafft Leben 2022
Quelle: REVAN 2016: Erhebung zur Verpflegungssituation in dsterreichischen Kindergérten; eigene Prozentrechnung

www.gutes-schulessen.at +43 664 34 60 424 hallo@zukunft-essen.at



Gutes Essen

schmeckt
gesund

nachhaltig
leistbar

© bit245



Jtellt euch vor...

Im Jahr 2030...

e ..stirmen eine Million Kinder vorfreudig
in den gemuitlichen Speisesaal in Schule
oder Kindergarten.

e . fordert das Schulessen die Gesundheit
der Jungsten.

e ..Ist das Essen an Schulen und
Kindergarten zu 55% biologisch.

e .. kommen die Zutaten zu 75% aus
Osterreich.

e ..konnen am Mittagstisch alle Kinder
teilhaben, egal ob arm oder reich. e

www.gutes-schulessen.at +43 664 34 60 424 hallo@zukunft-essen.at



Unsere Mission

1 Million Kinder essen in
Osterreichs Schulen &
Kindergarten taglich gut
zu Mittag.

www.gutes-schulessen.at

+43 664 34 60 424
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Schmeckt?

Ruf des Schulessens oft
nicht besonders gut

Wie ist das bel euch?

© pinstock

www.gutes-schulessen.at +43 664 34 60 424 hallo@zukunft-essen.at




Cesund?

Nur 27% des Essens an
Schulen ist

ausgezeichnet
Kolonovits, 2021

In jeder 2. Schulbank sitzt
ein ubergewichtiges
Kind.

In jeder Klasse sind 2

adipose Kinder
COSI Studie, Ernahrungsbericht 2017

www.gutes-schulessen.at

+43 664 34 60 424

hallo@zukunft-essen.at
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l’lmhhaltig!

31% der globalen
Treibhausgase
werden von der
Landwirtschaft
verursacht.

IPCC, Global Carbon Project

Klimagase durch Landwirtschaft

25%
Produktion: 36%
Dunger, Waldrodung,
Pestizide, Moor- und
Verpackung, Humusverlust
Transport |

Anteil an
globalen
Emissionen

31%

*

- 20%
Methan aus
Tierzucht

5% |
Methan durch
Reisanbau

4%
Stickstoffdiinger und Giille  —

@m Quelle: IPCC, Global Carbon Project | *in CO2-Aquivalent (52 Mrd. Tonnen)



ﬂachhaltzg?

Fleischkonsum in Osterreich drei

Mal so hoch wie empfohlen.
Statistik Austria, AGES

Nur jedes 3. Kind isst

taglich Gemuse.
Ernahrungsbericht 2017

Bio-Anteil regional sehr

unterschiedlich.
(O bis 100 Prozent)

© Yaroslav Danylchenko
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leistbar?

Jedes 4. Kind ist
armutsgefahrdet

Preis fur Schulessen

regional unterschiedlich.
(zwischen 2,50 und 7 Euro)
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© Anastasia Gerasimova
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Gules
Sthulessen

FUR ALLE Attraktiver Speiseplan

Faire
Preise

www.gutes-schulessen.at +43 664 34 60 424 hallo@zukunft-essen.at



Partééipatim

Ein Anfangsimpuls - viele weitere Ideen
Bedurfnisse und Widerstande horen

gemeinsam Losungen finden und
Entscheidungen treffen

erste Schritte gemeinsam setzen

© Luca Priller



Kommunikation

e Annahme: Jede:r gibt sein / ihr Bestes.

e Wie geht's euch? Perspektiven und
Probleme des anderen wahrnehmen.

e Unsere Idee in die Mitte legen.

e Einladung zu einem gemeinsamen
Gesprach uber nachste Schritte.

| © Luca Priller



Faire Preise

Wer tragt welche Kosten?
Wer verdient am Mittagessen?

e Pacht/Miete

e Betriebskosten

e Lebensmittel, Lebensmittelabfall, Schwund
e Personal Zubereitung

e Personal Ausgabe

e Personal Verwaltung

e Lieferung/ Logistik

e Geschirrreinigung

e Reinigung Speisesaal / Kliche

e Mullgebuhren

e |nvestition in Gebaude & Gerate

© Lalmch



Kiiche & Speisesaal

1. Schule / Gemeinde baut um / aus
2. Planer:in (z.B. GTA) an Bord holen
3. Portionszahlen in 5-10 Jahren schatzen

R L

4. Verpflegungssystem wahlen

5. Regelmafige Treffen mit Planer:in,
Koch / Kochin, Architekt:in, Bauherren,
etc. bereits in Planungsphase

6. Investitionssumme festlegen

7. Finanzierung sichern

8. Bauen & ausstatten

9. Abnahme, loslegen

© didesig NnO21
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leset}ung

Effiziente Verwaltung (Anmeldung,
Bestellung, Abmeldung, Bezahlung)
VERBINDLICHKEIT!

. ..
-

Das richtige Verpflegungssystem
Korrektes Regenerieren, Hygiene

freundliche, rasche Ausgabe
genug Zeit zum Essen
wohlige Atmosphare im Speisesaal

Moglichkeit, Feedback zu geben &
zu bekommen

© Andrey Popov



ulaten

e Bio oder regional? BEIDES.

e Bauerlich oder Grof3handel? BEIDES.

e Gesund oder ungesund? BEIDES.

e Vegetarisch oder Fleisch? BEIDES.

o Zolliakie, Diabetes, Allergien?
Losungen finden.

e Abfall vermeiden!

© Andrey Popov



Attraktiver peiseplan

e Logo /Name der Kliche

e Foto eines Kochs / einer Kochin

e Bilder der Speisen (v.a. im Kindergarten)
e Kindgerechte Illlustrationen

e Logo Gesunde Kliche / OGE

e Bio-Zertifizierungsstelle

e Auslobung der Bio-Zutaten

e Herkunft Fleisch, Milch, Eier

e Allergene, Schweinefleisch, vegetarisch

© DiversifySketch



e Unterreicht und Padagog:innen als ;3 £

Vorbilder und Bezugspersonen

e Gelerntes in die Tat umsetzen

e Wertschatzung zu Natur,
Lebensmitteln und Genuss erlernen

o Esskultur, Tischkultur, Geselligkeit

e Personliche Werte in
Einkaufsverhalten ubersetzen

© Andrey Popov



Online Worm

www.gutes-schulessen.at

fur Gemeinden, Stadte, Verpfleger

e regelmafig Ruckenwind
bekommen

e Selbstcheck machen

e vernetzen und informieren

e Ansprechpartner finden

e dranbeiben
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DI Anna Strobach
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