Dein Tretlager

o Wie Du es auf BMX Spanish BB
umrustest
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ZEIT FUR ETWAS NEUES

Marcud & P\olp'm
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Dein Tretlager knarzt oder hat Spiel? Deine Kurbelgarnitur ist komplett verrostet, sodass Dir jedes

Mal die Augen tranen, wenn du sie anschaust? Dann ist es hachste Zeit fiir etwas Neues. In

dieser Anleitung wollen wir Dir zeigen, wie Du Dein altes Klapprad-Tretlager durch ein BMX

Spanisch BB-Lager ersetzt.

WARUM BMX SPANISH BB?

Durch die \/erwendung eines BMX-Logers hast
Du spater die Még|ichkei’r, eine breite Reihe von
hochwer’rigen Kurbe|gorni+uren und individuellen
Kettenblattern zu verwenden und somit Dein
K|oppi nicht nur technisch zu verbessern, sondern
Note zu

verpassen. Das Spanish BB, mit seinen 37 mm

ihm auch eine ganz persc’jn|iche

AuBendurchmesser, ist das einzige BMX-Lager,

welches mittels Distanzhilsen in ein 40 mm

Klapprad-Tretlagergehduse eingepasst werden

kann. Kaufen kannst Du es z.B. hier*.

WAS DU WISSEN MUSST

Fur die Umristung auf Spanish BB benstigst Du ein
kleines bisschen handwerkliches Geschick. Der Einbau
ist nicht ganz so einfach wie der blofle Austausch
durch handelstbliches
AuBBerdem wirst Du
Rahmen neu lackieren mussen, da der alte Lock, im
Bereich  des Die
UmrUs+ung zeigen wir Dir am Beispie| eines alten
DDR Wenn Du die
Umristung an Deinem Klapprad aus westdeutscher
Produktion solltest Du

prifen, ob Dein Tretlagergehduse ebenfalls einen

ein

Klapprad-Ersatzlager.

nach der Umristung den

Lagers, abgeschliffen  wird.

Mifa-Klappradrahmens.
vorher

vornehmen  willst,

|nnendurc|'1messer von 40 mm |’]O+

*Affiliate Marketing-Link


https://www.klapprad-manufaktur.de/shop/spanish-bb-lager/

‘_: Wissen / Seite
| VORBEREITUNG

O Als erstes musst Du Dein altes Tretlager ausbauen.
Dazu solltest Du wissen, welches der beiden folgenden Tretlager an Deinem Klappi
verbaut wurde. Auf DDR-Fahrradwiki findest Du eine ausfiihrliche Beschreibung

wie Du das jewei|ige Loger am besten ausbaust.

[

C( loc)aenjt reﬂager ﬂ\olwxpson{nnen[%er

O Wenn Du das Tretlager ausgebaut hast, missen anschlieBend noch die Lagerschalen
entfernt werden. Diese lassen sich mit Hilfe eines Holzstabs und eines Hammers recht

einfach von innen herausschlagen (alternativ geht auch ein grofier Schraubenzieher).

Ui f\&[w &Jwé

O Wenn die Schalen entfernt sind
solltest Du das tiberschiissige
Fett mit einem Tuch entfernen

und das Tretlagergehause grob
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http://ddr-fahrradwiki.de/Tipps_zu_Tretlagern_/_Getrieben

WERKZEUGE

1 Gummihammer

7 Hammer (2x)
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5 Feile auberdenn;
Y Eeinbohrschleifer* '_Sﬁ:;i“
S Akkubohrer

( 2,5er Bohrer

1 Senker

% Einpresswerkzeug

1 Schraubenschliissel

/ AUSSCHLEIFEN

DES TRETLAGERGEHAUSES

o In dem alten Treﬂogergehduse befinden sich sehr
oft noch Moferio|spri’rzer, die beim Schweif3en des
Rahmens entstanden sind. Diese missen vor dem

Einpressen der Distanzbuchsen entfernt werden.

Dazu  verwendest Du am  besten

FeinbohrscHeh{er, z.B. von Proxxon

Sa ndpopie raufsatz.

O Ineinem Bereich von_%ﬁcm vom linken und re_dﬁen .

Rand sollten alle SpriJrzer Weggesc|'1|if1cen werden.
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*Affiliate Morke‘ring-Link



https://www.amazon.de/gp/product/B000NPAA0C/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=klappradguru-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B000NPAA0C&linkId=ee01fbc7398728ca5ab2af43067def1b
https://www.amazon.de/gp/product/B071FMJQ7L/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=klappradguru-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B071FMJQ7L&linkId=6006af0bbc23e613cb19d37e6b5fdd2c
https://www.amazon.de/gp/product/B000NPAA0C/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=klappradguru-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B000NPAA0C&linkId=ee01fbc7398728ca5ab2af43067def1b

\I\/'L55c~:h / Seljte.
EINSCHLAGEN

DER DISTANZBUCHSEN

O Mit einem Gummihammer werden jetzt auf beiden Seiten die Distanzbuchsen in

das Tretlagergehéuse geschlagen. Dabei sollten die Buchsen auf keinen Fall bindig

elngescHogen werden SOI’]OIQI’H I’]OC|’1 mmo| T mm uber o|en ROI’]d hmousrogen

ElSCl’\)AgQY\

= FIXIEREN |
| perpisTANZBUCHSEN \ Anzeichnen

o Damit die Buchsen spéd'er beim Einpressen der Loger nicht

verrutschen, missen diese jewei|s mit 4 Nieten fixiert
werden. Dazu markierst Du Dir 4 Punkte in ca. 1 cm
Abstand  zum  Rand  auf der Auflenseite  des
Tretlogergehduses. Am besten verteilst Du die 4 Punkte

relativ symme’rrisch (soweit das m'c';g|ic|’1 s

Nostand van Rand

a, fon

Ahtetcz'\hen

S A Bolwumﬁen 9Q|CL\|IV\8-9L9
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; Wissen | Seite
"~ FIXIEREN

# DER DISTANZBUCHSEN Bohren & Vernieten

‘)" pr ‘
O Mit dem 2,5mm-Bohrer bohrst Du an den markierten Stellen durch
Tretlogergehduse und Buchse komplett durch. Danach bringst Du auf der

AufBenseite eine kleine Senkung an.

{\ch‘l‘ung! Nur so tief senken, dass o|e_£ Nietkopf noch leicht tbersteht.

Senken

N’Lajt soUJLe lemlw)t i/\z;ersfe,nen

I ‘ i i
"} DER DISTANZBUCHSEN \ Vernieten

O Mit Hilfe eines zweiten Hammers wird jetzt die Buchse mit dem Gehduse vernietet. Dazu steckst Du
den Niet in eines der gebohrfen L dcher und haltst mit dem ersten Hammer von innen gegen. Mit dem

Zweiten schlagst Du von auf3en auf den Niet.

—

Am’wlﬂ{ auden
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O Die Uberstande auf der Aufenseite entfernst Du am Besten mit
einer Feile, bis Du eine ebene Flache hast. Du feilst so lange, bis Du

den ehemaligen Senkbereich wieder deutlich erkennen kannst.

O Die  Ubersténde  im Innenbereich mit  dem
Feinbohrschleifer so entfernen, dass eine glatte

Oberfléche entsteht.

Imxe.r\l;ere'wl« ﬂlajtjt 5<-_Heljre_n

OAIls Néchstes muss der Uberstand der Buchse entfernt
werden. Dazu feilst Du den Rand vorsichtig herunter,
bis er die gleiche Hshe hat wie der Stahlrahmen.

Mit feinem Sandpapier entfernst Du auf der Innenseite

den feinen Grad der durch das Feilen entstanden ist.
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O Nachdem Du die Buchse auf die gleiche Hohe wie das
Gehduse herunter gefeiH hast, wirst Du eventuell
feststellen, dass sich an manchen Stellen, zwischen
Tretlagergehduse und Buchse, ein schmaler Spalt
gebildet hat.

Dieser lasst sich relativ gut mit Q;Kompoier\__glhgz
versiege|n. Dazu einfach die be’rroffe;’TeTSJreHen mit
Harz benetzen und ausharten lassen. Dann nochmals,
wie im  vorherigen  Schritt, das  uberschissige

ausgehdartete Harz abfeilen.

O Bevor Du Deinen Rahmen neu lackierst, solltest Du Dein
Sponish BB-Loger probeho|ber einpressen um zu pr[,'nten, ob

Die Kuge“ogerpresse*
gibJr es zB. hier

es nicht irgendwo klemmt. Wir empfehlen Dir dozu eine
Kugellagerpresse* zu verwenden. Die Distanzhilse ist in

diesem Schritt noch nicht no’rwendig.

OWenn Du Dir nicht nicht extra eine
Kugellagerpresse  zulegen maochtest,
kannst Du die Lager auch vorsichtig
mit dem Gummihammer einsch|0gen.
Dabei musst Du o||ero|ings darauf
achten, dass die Lager gerade
eingeschlagen werden, da sie sich

sonst verkanten.

LAQEV eln Pressen

*Affiliate Marketing-Link



https://www.amazon.de/gp/product/B071FMJQ7L/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=klappradguru-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B071FMJQ7L&linkId=6006af0bbc23e613cb19d37e6b5fdd2c
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LAGER WIEDER AUSSCHLAGEN

v°A|s n&chstes sch|dgs+ Du die Loger wieder aus. Dazu kannst Du genauso vorgehen wie schon
in der Vorbereitung beschrieben. Auf der Innenseite der Buchsen wirst Du recht deutlich

erkennen, ob die Lager irgendwo gerieben haben. Meist ist dann auch ein kleiner

Materialaufschub zu erkennen.

men Stellen solltest Du noch

einmal mit dem Feinbohrschleifer

etwas nachbessern.

Dann ist dein Rahmen fer’rig zum

L ackieren.

.

| LACKIEREN

OEgo| ob Du Deinen Rahmen selbst

lackierst oder es vielleicht einem Profi

tberlasst:

Wichtig ist, dass die Innenseite der

Buchsen nicht mit lackiert werden.

R
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O Jetzt musst Du nur noch Dein §ponish BB—Logg* einpressen. Wie das geht haben wir Dir im
Schritt 8 bereits gezeigt. Theoretisch sollten die Loger nach der Probeeinpressung recht einfach

in die Logerscho|e g|ei’ren.

Wichtig! Das Tretlagergehause Deines Klappis ist mit knapp 70 mm etwas breiter als das eines
BMX. Demzufolge ist die mitgelieferte Distanzbuchse zu kurz. Diesen Unterschied kannst Du

ausgleichen, in dem Du zwei der Distanzscheiben mit verbaust.

(’_/: . “/.-w—

/ *Affiliate Morke‘ring-Link
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https://www.klapprad-manufaktur.de/shop/spanish-bb-lager/
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