
Islamintegrierende Ressourcen-Karten  

für Therapie, Beratung und Coaching 
Die meisten Ressourcen-Karten eignen sich nicht für die kultursensible Kommunikation mit PatientInnen 
und KlientInnen.  

Die folgenden Karten sind daher eine Alternative, stehen zur freien Verfügung und brauchen nur 
ausgedruckt und zurechtgeschnitten werden.  

Auch kannst du sie zur persönlichen Weiterentwicklung nutzen, indem du z.B. morgens nach dem 
Aufstehen eine Karte liest, dir dazu Gedanken machst und möglichst mit allen Sinnen in die Vorstellung 
eintauchst. Dadurch werden neue neuronale Netze im Gehirn entwickelt und positives Denken 
gefördert. Dies hat wiederum eine harmonisierende und energetisierende Wirkung auf  Körper, Geist 
und Seele.  

Die Kartensammlung wird zukünftig ständig von mir erweitert, weitere kultursensible Coaching-Tools 
kommen hinzu.  

 

Für Fragen, Anregungen und Ideen:  

kultursensibel@outlook.com        Vanessa Maryam Berndt 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


