08:00 - 08:45
REHA

09:00 - 09:45
REHA

10:00 - 10:45
REHA

11:00 - 11:45
REHA

14:00 - 14:45
NEUROLOGIE

15:00 - 15:45
LUNGENSPORT

16:00 - 16:45
REHA

17:00 - 17:45
REHA

18:00 - 18:45
REHA

19:00-19:45
REHA

09:00 - 09:45
REHA

10:00 - 10:45
REHA

11:00 - 11:45
REHA

16:00-16:45
YOGA

17:00-18:00
Herzsport
Noch nicht aktiv! Info folgt..
18:00 - 18:45
REHA

19:00-20:30
Qi Gong

Unna

MONTAG

08:00 - 08:45
GELENKE

09:00 - 09:45
REHA

10:00 - 10:45
REHA

11:00 - 11:45
REHA

12:00 - 12:45

LUNGENSPORT

13:15 - 14:15

LUNGENSPORT +

15:00 - 15:45
Lungensport

16:00 - 16:45
REHA

17:00 - 17:45
REHA

18:00 - 18:45
REHA

|

DIENSTAG

08:00 - 08:45
REHA

09:00 - 09:45
REHA

10:00 - 10:45
REHA

11:00 - 11:45
REHA

12:00 - 12:45

LOCKER auf dem HOCKER

16:00 - 16:45
REHA

17:00 - 17:45
REHA

18:00 - 18:45
REHA

08:00 - 08:45
REHA

09:00 - 09:45
REHA

10:00 - 10:45
REHA

11:00 - 11:45
REHA

14:00 - 14:45

HERZSPORT

15:00 - 15:45

LUNGENSPORT

16:00 - 16:45

LUNGENSPORT

17:00 - 17:45
Reha

18:00 - 18:45
REHA

19:00-19:45
REHA

MITTWOCH

09:00 - 09:45
REHA

10:00 - 10:45
REHA

11:00-11:45
NEUROLOGIE

15:00 - 15:45
HERZSPORT

16:00 - 16:45
REHA

17:00 - 17:45
LUNGENSPORT

18:00 - 18:45
REHA

Stand: 08/2024 ;.. naven sie verstindris, dass kurzfistige Anderungen nie ganz ausgeschiossen werden kinnen!

DONNERSTAG

08:00 - 08:45
GELENKE

09:00 - 09:45
REHA

10:00 - 10:45
REHA

11:00 - 11:45
REHA

12:00 - 12:45
LOCKER auf dem HOCKER

16:00 - 16:45
REHA

17:00 - 17:45
REHA

18:00 - 18:45
REHA

08:00 - 08:45
REHA

09:00 - 09:45
REHA

10:00 - 10:45
REHA

11:00 - 11:45
REHA

12:00 - 12:45
LOCKER auf dem HOCKER

16:00-16.45
Reha

17:00-17:45
Reha

18:00-19:00

Pilates
Alle 2 Wochen

FREITAG

08:30 - 09:15
LUNGENSPORT
09:30-10:30 09:00 - 09:45
LUNGENSPORT + REHA
10:00 - 10:45
REHA

plus 15 Minuten

REHA-SPORT-KURSE

GESUNDHEITS-KURSE

FITNESS-KURSE

= KURS IST VOLL!
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