
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 6月の優勝は！
エレクトーン

イラスト ゲーム大会 イラスト

5 6 7 8 9 10 11
エレクトーン

ゲーム大会 ゲーム大会 手工芸 手工芸 手工芸

（長野） （武居） （田中）

12 13 14 15 16 17 18
エレクトーン

ゲーム大会 手工芸 手工芸 ゲーム大会

（三澤） （武居）

19 20 21 22 23 24 25 　　　　　4日　 K・N 様
エレクトーン フラワーアレ

ンジメント
エレクトーン

カレンダー 手工芸 ゲーム大会 　　　　　18日  S・H　様
（長島）

26 27 28 29 30 31
エレクトーン

カレンダー 手工芸 手工芸 手工芸

（長島） （三澤） （田中）

ビバ・フローラ南館　tel 03-3706-7039

7月のスケジュール

7月生まれの皆さまです！書道

～機能訓練休みのお知らせ～
7月6日（土）・18日（土）・30日（木）
は、機能訓練のスタッフが不在となります。

ご不便をおかけいたしますが、
なにとぞご理解のほど宜しくお願いいたします。

金曜日おめでとうございます。
（ロングテーブルボーリングゲーム）

2020年
7月 ほほえみだより

新型コロナウイルス はまだ終息し
たわけではありません。

外出後の手洗い・うがいを徹底し、
不要な外出は避けてください。

暑くなってきましたので、
水分補給を忘れずに！！

海は水と塩でできた液体です。月の引力に引っ張られ

て、満ち潮になり、月が沈むと引き潮になります。

月があり、海のダイナミックな動きが複雑な生物を生む

舞台となりました。それにしてもなぜ、人は海に惹かれ

るのでしょう。遥かな故郷だからかもしれません。

「うみはひろいな」とか「我は海の子」、「松原遠くきゆる

ところ、、、見よ、夜の海、見よ、夜の海」

「椰子の実」「浜千鳥」「あした浜辺をさまよえば、、、」

「砂山」「斎太郎節」等々、童謡や民謡、少しだけ海を織

り込んだ曲は数が多すぎて、選びようがありません。

クラシックでは、ドビュッシーの交響詩「海」、ゆったりしす

ぎて眠っちゃうかもしれません。

７月の大潮は７月４日～７日にかけて、１９日～２２日にかけてです。大潮の日は出産が多いとか交通事故が多いとか言われて

います。迷信とばかりは言えません。狂気に陥ることを「ルナティック（lunatic）」といいます。このルナは月のことです。


