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Uvod:

Tento soubor pravidel nahrazuje vSechna drive vydand pravidla a obsahuje oficidalni pravidla
amatérskych soutézi WMAC. Tato pravidla jsou platnd pro vSechny cleny. V pripadé potieby
v§ak mohou byt zohlednény mistni pozadavky a okolnosti.
stat se. Oficialnim jazykem IRC je anglictina. IRC miize tato pravidla do jinych jazyki. V
pripade rozporii se vSak pouzije pouze oficialni anglickd verze.

Verze. Tento soubor pravidel nesmi byt kopirovdn, zverfejiiovdn nebo distribuovdn bez
zvldstniho pisemného povoleni od WMAC nebo IRC. To se tykd i elektronickych, digitdlnich,
fyzické a vSechny ostatni formy reprodukce. Tento soubor pravidel si miizete zdarma
stahnout ve formdtu PDF z oficidlnich webovych stranek WMAC.




SVETOVY VYBOR BOJOVYCH UMENI
Mezinarodni pravidla a pokyny

Leden 2025

Vazeni ¢tenari,

S velkym potésenim vydavame verzi 4.7 nasich pravidel a smérnic Svétového vyboru bojovych uméni. Jednd se
rozhodné o nejkomplexnéjsi soubor turnajovych pravidel, ktery je v soucasné dobé k dispozici, a jsme hrdi na
to, Ze jej mUZeme zverejnit pro vase pouZiti. to mozné pouze diky tvrdé praci a obétavosti jednotlivcl z celého
svéta. Radi bychom viem podékovali za jejich pfispévek k tomuto komplexnimu souboru pravidel.

Vsechna tato pravidla a pokyny obsazené v tomto dokumentu se poutziji na akcich schvalenych WMAC. V
takovém pripadé se od nich nelze odchylit, s vyjimkou okolnosti, a to pouze s pisemnym souhlasem IRC ve
spolupraci s hlavnim rozhodcim (supervizorem) prislusné akce. Pokyny a rozhodnuti IRC tykajici se téchto
pravidel jsou rozhodujici a zadvazné. V pfipadé stiznosti/protesti je jeho rozhodnuti rozhodujici a konec¢né.

Tento soubor pravidel Ize pouZit i pro nesankcionované akce. V takovém pripadé musi poradatel akce do
oznameni pisemné uvést nasledujici prohlaseni: "Tato akce je poradana v souladu s oficialnimi pravidly a
predpisy WMAC".

Svétovy vybor bojovych uméni se neustdle snaZi o dalsi rozvoj. Neustdle pracujeme na rozSifovani nasich
pravidel a predpisd a jejich Sifeni na akcich a turnajich. Tento soubor pravidel je tfeba pfed akcemi

zkontrolovat. abvste s nami mohli projednat a zapracovat pfipadné zmény.
Mit besten Griifsen

o STy

Harald Folladori

Svétovy prezident WMAC




KAPITOLA 5 - GRAPPLING

CLANEK 35 - OBECNA PRAVIDLA PRO GRAPPLING

35.1 ODPOVEDNOST - Grappling se mlze stat bezpeénym sout&inim sportem pouze tehdy, pokud k
dispozici dobte vyskoleny rozhodci. Ten musi dobfe znat pravidla discipliny a musi byt schopen je spravné
interpretovat a provadét. Toho lze dosdahnout pouze peclivym studiem pravidel a tréninkem v soutéZnich
podminkdach. Rozhod¢i ma zodpovédny ukol. Proto mohou byt jako odbornici v oblasti etikety pravidel akceptovani
pouze ti, ktefi se pilné seznamili s teorii a praxi pravidel grapplingu.

352 Kategorie:

35.2.1 Pohlavi - Kazda kategorie je rozdélena na muZe a Zeny.

35.2.2 Vékové skupiny - U15, U18, +18, +40 a +50 let

35.2.3 Tridy pasu - budou jmenovany v urc¢ené udalosti.
35.2.3 Vahové kategorie - jsou uvedeny ve VSeobecnych pravidlech WMAC:
V zavislosti na poctu ucastnikl Ize po dohodé s feditelem turnaje vahové kategorie kombinovat.

Junio¥i do 15 let - Pokud neni dostatek zavodnikd pro soutéZe, mohou zavodnici rozdéleni do skupin do 10 kg,
napfriklad do 30 kg, 40 kg atd.

POZNAMEKA - Vedouci turnaje ma moznost upravit a zménit véechny t¥idy v zavislosti na po&tu startujicich v
jednotlivych kategoriich. Potfebuje k tomu pfedchozi souhlas IRC - WMAC.

35.3 Vaieni: viz obecna pravidla

CLANEK 36. SOUTEZ V GRAPPLINGU/PODAVANI (GP)

36.1 Popis - Kategorie Grappling/Submission byla vytvofena s co nejotevienéjsi sadou pravidel. To mnoha
rznym stylim grapplingu soutéZit podle spolec¢ného souboru pravidel. Tento sport je soutézni variantou, ve
které sportovec predvadi své fyzické, mentdlni a technické dovednosti ve snaze znehybnit a pfipnout
soupefre.

36.2 Kategorie:

36.2.1 Vékové skupiny - jsou rozdéleny takto

Popis Vékové skupiny
Juniofi u1s
Kadeti uU18
Dospéli +18
Veterani +40
Mistr femeslnik +50




36.2.2 Tridy opaski - vzhledem k rozmanitosti smiSenych bojovych uméni nemusi barva opasku kazdému
japonského stupné kyu nebo jiné klasifikace. Nasledujici pokyny slouzi jako zaklad pro urceni vhodné kategorie pro
Ucastnika. Zkusenosti ucastnikl v jejich sportu budou jako spoleény faktor pfi kategorizaci.

Popis ZkuSenosti s bojovymi Opasek WMAC
uménimi (v letech)

Zacatecnici 1 az 3 roky Zlutd - modra

Pokrocilé vice neZ 3 roky Cervena, hnéda

Cerny feminek ROzné Cerna

36.2.3 Vahové kategorie - jsou popsany v ¢lanku 35.2.3.

36.3 Uniforma - zavislosti na ozndmeni poradatele musi kazdy zavodnik nastoupit vhodné oblecen bud'v
bojovych Sortkach a tricku/chranici (pro no-gi grappling), nebo v ¢istém tradi¢nim obleku pro bojova uméni
(gi/kimono) z baviny nebo podobného materidlu (pro tradi¢ni grappling). Material nesmi byt pfili$ silny nebo tak
tézky, aby soupefi pfekazel. Barvy v no-gi grapplingu jsou libovolné volitelné, v gi grapplingu mohou byt obleky
cerné, bilé nebo modré. Jiné barvy nebo kombinované barvy souladu s barvami narodniho tymu jsou povoleny.
Doporucuje se svrsek z Ju-Jutsu nebo Judo. Bunda musi sahat po stehna a rukdvy musi sahat po zapésti, kdyz
jsou paze natazené dopredu. Opasek, Siroky 4 az 5 cm a v barvé odpovidajici hodnosti, se kolem pasu uvaze
dvojitym uzlem tak pevné, aby uniforma zUstala uzaviend. Uniformy se musi prat a susit bez nepfijemnych
pachu. Sportovci nesméji soutézit s roztrhanymi uniformami, rukdvy nebo kalhotami, které nemaji spravnou
délku, nebo s tricky pod uniformou (s vyjimkou Zenskych tfid). Pokud je uniforma sportovce zakrvacena nebo
roztrzena zplsobem, ktery by mohl ovlivnit vysledek zapasu, bude vyzvan k jeji okamzité vymeéné, jinak bude
zapas povazovan za prohrany. Sportovci s dlouhymi vlasy si je musi svazat jednoduchou sponou. Nehty na
nohou a rukou musi ostfihané nakratko a Cisté. VSechny Sperky (prsteny, hodinky, ndhrdelniky atd.) musi
odstranény. bryli pfi soutézi je zakdzano. Soutézici by méli béhem samotného zapasu nosit barevny pasek pro
ucely identifikace. Jakékoli boty, pokryvky hlavy a chranice, které by mohly ovlivnit nebo ztiZit vysledek boje,
nejsou povoleny.

36.4 SoutéZni oblast - je popsana v pravidlech Generelu

v s

36.5 Vstup do soutézniho prostoru a jeho opusténi - sportovci jsou upozornéni, kde maji vstoupit do
soutézniho prostoru, a mohou tak udinit pouze na tomto misté.

Pfed zahajenim zapasu hlavni rozhod¢i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i a obsluha stolu ptipraveni.
Zkontroluje také, zda neni prostor znecistén nebo zda se v ném nenachazi prekazky. Pokud je vie k jeho
spokojenosti, zvedne ruku na znameni, Ze bojovnici mohou zacit, jakmile budou pfipraveni. Nyni by se méli
prfesunout na startovni pozici.

Pred zacdtkem kazdého kola se ucastnici vzajemné ukloni.

Po skonceni zapasu a vyhlaseni vitéze se bojovnici ukloni nejprve sobé navzajem a poté rozhodcim, ktefi jim
Uklonu oplati. Poté sportovci pristoupi k trenérovi soupere a podékuji mu. Ti pozdrav opétuji. Nakonec
sportovci opusti prostor v misté, kde do néj vstoupili.

36.6 Rozhod¢i, rozhod¢i a funkcionari - V kazdé tridé bude u stolu rozhodci, ktery bude fidit zapas, a
Casomeéric, ktery bude mérit ¢as kazdého kola. Na pribéh zdpasu bude dohlizet rozhodci, ktery bude dohlizet
na dodrZovani pravidel zapasu. Po celou dobu musi byt k dispozici a snadno rozpoznatelny zdravotnicky

personal. BEhem zapasu nesmi rozhodc¢i ani nikdo u bodovaciho stolu se sportovci hovofit.

36.6.1 Povinnosti rozhod¢iho:




Rozhoddi je nejvyssi autoritou na Zinénce a ma pravo diskvalifikovat ucastniky béhem zapasu. Jeho rozhodnuti
nemuze nikdo zvratit. Ve zvlastnich pripadech muze supervizor akce pfezkoumat a zkontrolovat rozhodnuti
rozhodciho, bylo nespravedlivé. V pripadech, kdy je rozhod¢i shledan nekompetentnim nebo se nadale dopousti
zjevnych chyb, ma supervizor pravo jej vyménit.

Rozhod¢i nevede skére. Hlavni rozhodéi je za dohled nad zépasem. Ridi a kontroluje tempo soutéze, prosazuje
pravidla a zajistuje spravedlivy pribéh soutéZe. Za timto ucelem zahajuje a ukoncuje zapas, pocita 10
sekundové chvaty, udéluje body ruénimi signdly zapisovatelim a vymaha tresty.

Rozhod¢&i musi jasné komunikovat se zapisovatelem a ¢asoméricem a vitéze kazdého zapasu. Rozhod¢i musi
hlasité a zfetelné oznamovat vSechna oficidlni rozhodnuti a hlasem a gesty je davat najevo pfrislusnému
sportovci.

Rozhodc¢i by mél v priibéhu soutéze vidy davat slovni pokyny, zejména pokud se na néj nevztahuje trest. MUZe to byt
napriklad: "Z{stante v soutéznim prostoru!" atd.

Pouze rozhod¢i mize naridit oddechovy ¢as z nasledujicich dlvodui:

a) Oprava odpojeného nebo prokluzujiciho zatizeni.

b) Udélovani bodu a trestt, udélovani varovani.

c) Zranéni sportovce (zranéni zdravotnického personalu)
d) Poruseni pravidel (namitka trenéra nebo nadfizeného).

Béhem zdpasu bude rozhodc¢i neustale zavodniky do stfedu ringu. V pripadé, Ze zavodnici béhem zapasu mimo
hranice, rozhod¢i soucasné gestem oznami "ven". Zavodnici musi své pozice, aniz by se pohnuli. Totéz plati,
pokud se 2/3 téla zavodnika nachazeji mimo prostor zZinénky (hranice). Rozhodéimu muze pfesunu sportovct
zpét do stredu ringu jiny funkcionar.

Pokud neni mozné, aby rozhodci sportovce zpét do stiedu kruhu, budou sportovci pfimo vyzvani, aby se vratili do
stfedu kruhu a pokracovali od tohoto bodu.

Rozhod¢i béhem zapasu vnéjsi zasahy. Tym prvni pomoci mGze byt na Zinénce podle rozhodnuti rozhod¢iho. Kdyz
C¢asoméric da signal, Ze zdpas , mize rozhod¢i udélit bod vyhody jednomu ze sportovcl, pokud je jasné patrné,
Ze v tomto okamziku byl pouzit Udajné Uspésny chvat nebo Ze by taktickym manévrem byla ziskana prevaha.
Vyjimkou jsou prebirani.

V pripadé remizy mlZe rozhod¢i rozhodnout o vitézi nebo nafidit prodlouzeni.

Jakakoli situace, kterou nelze podle pravidel, bude ponechana na rozhod¢im nebo

supervizorovi, ktery o ni rozhoduje.




36.6.2 Ukoly rozhod¢iho:

Rozhod¢i pred startem zkontroluje, zda maji sportovci ostfihané nehty, zda jim spravné sedi dres a zda jsou
sportovci zafazeni do spravné kategorie.

Béhem zdpasu rozhoddi zajisti, aby vSechny postupy byly v souladu s oficidlnimi pravidly dané kategorie. Pokud
se domniva, Ze doslo k poruseni pravidel, ma pravo poZzadat o oddechovy ¢as, béhem kterého se mlze poradit s
hlavnim rozhod¢im.

Béhem zapasu mUZe rozhod¢i pozadat o radu rozhodciho, aby objasnil nejasny vyklad pravidel.

36.6.3 Ukoly EasoméFice:

Casomé¥ici sedi vedle soutézniho prostoru a po hvizdu / signalu rozhodéiho spoustéji / zastavuiji ¢as. Pokud
rozhoddi z jakéhokoli divodu nezavola time out, asoméri¢ by mél automaticky zastavit ¢as a zacit znovu na
pokyn rozhodciho nebo po pokracovani zapasu.

Rozhod¢i slovnimi a vizualnimi signdly, napfiklad vhozenim pytle nebo jiného vhodného predmétu do stfedu
soutézniho prostoru, informuje rozhod¢iho, kdy vypriel ¢as nebo kdy obdrzel formalni protest. Cas oficialné
vyprsi teprve tehdy, kdyz jej rozhod¢i ukondi.

36.6.4 Ukoly pracovnika, ktery piebira body:

Vysledkova tabule je umisténa na stole tak, aby byla dobte viditelna pro hlavniho rozhod¢iho a divaky.
Zapisovatel zaznamenava pocet bod( a trestl zavodniklm hlavnim rozhodc¢im. Tato osoba zapisuje body a

poznamky do listin a vyvoldva zavodniky, véetné téch, ktefi jiz stoji na soutézni plose. Pfed zahajenim soutéze
musi byt na stole k vSechny potrebné vysledkové listiny, ru¢ni pocitadla, stopky atd.

36.6.5 Gesta:

Rozhoddi provede gesta nize popsanym akcim. PFfi vSech gestech rozhod¢i zvedne ruku s ¢ervenou/modrou
paskou na ruce podle barvy rohu sportovce, aby naznacil, ktery sportovec boduje.

Sundani a prehozeni: Rozhodc¢i zvedne ruku, aby ukazal barvu skérujiciho sportovce a skére 2 nebo 3, podle
toho, kolik jich bylo dosaZeno. KdyZ se takedown dostane do souperova chranice, pfipisi se 2 body. 3 body se
pripisuji, kdyZ je proveden takedown nebo hod a nepfistane v souperové gardu.

Prolomeni straze: Rozhodc¢i zvedne ruku a pfislusny pocet prstu, aby ziskal tfibodovou techniku.
Prechod z pozice chranice do pozice na koni: Rozhod¢i pazZi a prsty ukaze tfi body.

Kontrovani z protivnikova chranice do pozice na koni: Rozhod¢i zvedne pazi a prsty ukdze dva body.




Haky na zadech/grapevine (drZeni zezadu se zahaknutyma nohama): Rozhod¢i zvedne ruku a ukaze tfi body.

Koliky/drzaky (chvaty): Rozhod¢i vyhlasi chvat (Osae Komi), odpocitd deset vtefin a udéli dva body za drzeni na
boku a jeden bod za drZeni na zadech.

Podani: Rozhoduje zapas.

Tresty: Rozhodci prerusi zapas a informuje potrestanou osobu a obsluhu stolu o poruseni pravidel. Soupef
obdrZi dva body.

Vyhody: Rozhodc¢i signalizuje vyhodu pohybem ruky ve vodorovné poloze ve vySce ramen.
Prerus$eni zapasu: Rozhodci zvedne obé ruce do vyse ramen.

PrerusSeni zapasu s oddechovym ¢asem: Rozhodci zvedne ruce ve pismene "T" pro.
"Time out".

Diskvalifikace: Rozhodci drzi zkfizené ruce a pak vyhlasi diskvalifikaci.

Odebrani udéleného skore: Rozhodd¢i zvedne ruku, kterou bylo skére udéleno, a mavne rukou.

36.7 Bezpecnost soutéZicich - rozhoddi zajistuje bezpeénost soutéZicich po celou dobu zapasu. Ma pravo kdykoli
prerusit zapas, pokud jednomu z bojovnikd hrozi vazné zranéni zptsobené technikou podani (zvedani nebo
Skrceni). je v takovém pripadé ukoncen a bojovnik, ktery techniku pouzil, vyhrava. V pfipadé potreby rozhod¢i
privola lékafskou sluzbu, aby zkontrolovala, zda se zranény bojovnik muze dale Ucastnit turnaje.

36.8 Cas boje:
36.8.1 U15/U18 let: Jedno kolo s nepretrzitym ¢asem boje trva dvé minuty.
36.8.2 +18 let: Jedno kolo s nepfetrzitou dobou boje trva dvé minuty.

Zavérecny 1 x 3 minuty.

36.9 Pocet kol - Do kategorie U18 se jede pouze jedno kolo - 2min ve finale, v kategorii +18 je ¢as kola 3min!

36.10 Preruseni zapasu - Pouze rozhod¢i ma pravo prerusit zahajeny zapas, v pripadé poruseni pravidel.
Hodiny jsou pak zastaveny, dokud rozhod&i neda pokyn k pokracovani. Cas zapasu maze prerusit také na zadost
funkcionare, trenéra nebo jednoho z bojovnik(. Pokud Zadost o preruseni vliv na vysledek zapasu, nemusi
rozhodci této Zadosti vyhovét.

V pfipadé, Ze se sportovec nedostavi do soutézniho prostoru véas s kompletnim soutéznim oblecenim a
vybavenim, bude mu poskytnuta pfesné 1 minuta na doplnéni. Pokud tak v této |hté neucini, bude penalizovan
nebo diskvalifikovan.




36.11 Nepovolené techniky - Jakékoli udery pésti nebo kopani jsou zakdzany. Zakazany jsou také techniky tlaku
na nervy pomoci rukou, kolen nebo loktl v oblasti obli¢eje, pakové techniky na prstech rukou nebo nohou,
krouceni krku nebo podobné techniky a sevieni dychaci trubice (stolu). Vyrazy v levém sloupci znamenaji shora
dold: udery/kopance, kontakt s obli¢ejem, paky na prsty/prsty na nohou), Gtoky na patef, paky na krk, paky na krk
zepredu, paky na paty, zvedani chranice a narazeni do podlozky, trojuhelnikové skrceni (sangaku) s tahem za
hlavu, zkroucené paky na kolena, Utoky na kréni pater, nGzkovy hod, skrceni, techniky podani, paky na zapésti).

Zakazané techniky Zakvarza'ne t'echmky
ve tridach jsou
oznaceny symbolem
"X".

U15 U18 +18 & +35
Porazka X X X
Kontakt s oblicejem X X X
Packa na prsty a palce u nohou X X X
Zadni zamek X X X
Zkrouceni krku X X X
Otaceni krku zepredu X X X
Hacek na paté X X X
Udery z ochranky X X X
Trojuhelnikova rukojet s tahem na X X X
hlavé
Uzamknéte kolena pomoci gleichzt. X X X
Otocte
Cervikalni zamek X X X
NUzkové hody X X
Skrceni
Techniky predkladani
Zapéstni paka X X

36.11.1 S vyjimkou gilotiny nejsou techniky blokovani krku povoleny jako Cisté sSkrtici techniky. Kazdy, kdo
UmyslIné pouzije paky na krk, bude bez pfedchoziho varovani diskvalifikovan.

36.11.2 Pakové techniky, jako je "figura 4" (Ude Garami nebo podobné), jsou povoleny.
36.11.3 Povoleny jsou paky na natazené nohy bez techniky nervového tlakového bodu.

36.11.4 VSechny pakové nebo skrtici techniky, které jsou nesportovni, nekontrolované nebo provadéné
takovou silou, Ze mohou zpUsobit zranéni, jsou zakazany.

36.11.5 V pripadé pochybnosti rozhodci zrusi dobie provedenou techniku podani jesté pred knockdownem,
aby zabranil zranéni, a udéli body, jako by knockdown probéhl.

36.12 Rozhodovani o zapasech - Neexistuje Zadnd remiza. Zapasy rozhoduiji:

1) Podani (ukol)

2) Diskvalifikace

3) Bezvédomi (musi predem vidéno a zabranéno rozhodc¢im) nebo v disledku zranéni.
4) Body

5) Vyhody




36.13 Podani/dkol:

K vitézstvi podanim dochazi, kdy?Z je jeden z bojovnikd donucen k této technice. K
podani dochazi, kdyz:

. je rozpoznatelny uder dlani na télo soupefe nebo na podlahu,

. se poklepava nohama, protoze rukama to neni mozné,

. Ukol signalizovan slovné,

. sportovec je zranén nebo z jinych dlvodl neni schopen pokracovat.

. rozhodci prerusi zapas béhem planované techniky podani, aby zabranil prfedvidatelnému zranéni,

. trenér nebo sam zapasnik "hodi ru¢nik do ringu",

. napadeny bojovnik vydava vykfiky bolesti, kdyZ je pouZita technika podrobeni (povaZovana za ekvivalent
poklepani).

~N o BW N

Rozhoddi prerusi zapas, pokud je jeden z bojovnikl zranén nebo |ékarska prohlidka ukaze, ze bojovnik neni
schopen zapasu. Pokud zranéni nebylo zplsobeno imysiné soupefem nebo bylo zplsobeno porusenim
pravidel, zranény bojovnik prohrava.

36.14 Diskvalifikace - Rozhod¢i mlZe sportovce diskvalifikovat za zavazné prestupky. K
tomu muze dojit v nasledujicich pripadech:

1. Bojovnik nebo trenér se vyjadiuje neslusné nebo se chova urazlivé a neuctivé.

2. Kousanim, tahdnim za vlasy, bodanim do oci nebo zasekdvanim prsta do nosnich direk, umysinym
zraniovanim pohlavnich organli nebo umyslnym pouzivanim pésti, nohou, kolen, loktd nebo hlavy chce
¢lovék soupere zranit nebo ziskat nespravedlivou vyhodu.

3. Bojovy odév se béhem boje roztrhne a bojovnik ho nemizZe ve stanoveném ¢ase vyménit.
4, Soutézici musi pod Sortkami Sortky kvUli riziku poskozeni nebo sklouznuti Sortek doll. Pokud si
nebude schopen obstarat nahradni odév ve stanoveném case, bude diskvalifikovan.

5. Kazdy bojovnik, ktery se pokusi vyhnout podani utékem z podlozky béhem planované techniky podani,
bude okamzité diskvalifikovan. Pokud se ukaze, Ze Uték z Zinénky byl technickou chybou, nikoliv
disciplinarni, bude bojovnik diskvalifikovan pouze v pfislusné kategorii, ale mize se dale Ucastnit turnaje
napfriklad v oteviené kategorii nebo v jinych kategoriich.

6. SoutéZici porusi jedno z pravidel uvedenych v odstavci 36.11.

36.14.1 Eskalace: Diskvalifikace bojovnika z dalsi icasti v turnaji / kategorii. Rozlisuje se viak
diskvalifikace za cely turnaj. = =Nebo takovou, kterd bezprostiedni soutéz v pfislusné kategorii. napr.
diskvalifikace z divodu pozdniho ptichodu DISQ kategorie - diskvalifikace z divodu nesportovniho chovani
DISQ turnaje

36.14.1.1 KATEGORIE Diskvalifikace: Znamena pouze vylouceni z aktualni bojové kategorie.

36.14.1.2 Diskvalifikace v turnaji: Znamena vylouceni z celého turnaje nebo dokonce docasny
zakaz ucasti v soutézi. To se provadi po konzultaci s vedoucim.

36.15 Bezvédomi - Pokud jeden z bojovnik( upadne do bezvédomi v disledku techniky, ktera je v souladu s
pravidly (nap¥. skrceni nebo technika hodu), nebo v disledku nehody, aniz by souper jednal v rozporu s pravidly,
soupef, ktery upadl do bezvédomi, prohral zdpas. Toto pravidlo vSak plati pouze v pfipadé, porazeny bojovnik
predtim "neklepal". Za vSech okolnosti rozhoddi zajistit bezpecnost sportovcl a pokud mozno zabranit tomu,
aby k bezvédomi doslo.

36.16 Udélovani bodt - rozhod¢i ma pravo body nebo tresty, pfipadné udélit varovani, odedist body
nebo diskvalifikovat.
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36.16.1 Pozitivni body - Cilem soutéze je, aby sportovci vyuZili své technické dovednosti a donutili soupere
vzdat se nebo dosdahnout bodové vyhody pomoci Cistych kontrolnich technik. Pokud nikdo nevzda pfed koncem

zapasu, vitézem se stava ten, kdo nasbiral nejvice bodu.

Body

Technologie

Popis

Treti varovani
soupere

PFi tfetim napomenuti budou soupefi napomenutého soutéziciho udéleny
dva body. viz ¢lanek 37.16.2.

Zametani / Zametani

Pokud nékdo v zakladu drZi souperte v gardu (zamek na noze) nebo v pologardu
(seviena pouze jedna noha) a podafi se mu dostat do gardu otocenim nohy.
Mount position (Tate Shio Gatame), ziskava za néj dva body.

Pfevzeti / hody

Jakykoli zptisob aktivniho srazeni soupefe na zem tak, aby dopadl na zdda
nebo na bok, je hod. V zévislosti na kvalité hodu se udéluji jeden, dva nebo tfi
body (prosté pretlaceni bez hybnosti ma hodnotu jednoho bodu.
Normalni hod se stfedni hybnosti a rychlosti se hodnoti dvéma body.
Velmi dynamické hody s velkou hybnosti a rychlosti (napf. hod Ippon v
judu) se hodnoti tfemi body.

Pokud vrha¢ dopadne mimo soutézni prostor, ale stale na bezpec¢nostni
plochuhod se pocita, pokud byl proveden uvnitf soutézniho prostoru (obé
nohy vrhace jsou na zac¢atku hodu uvnitf soutézniho prostoru!).

Pokud je proti hodu proveden hod s vlastnim padem (napf. Tani Otoshi,
Yoko Wakare, Tomo Naga atd.), boduje se pouze Uspésny hod s

vlastnim padem.

Koliky/drzaky
Techniky
drZzeni/ovladani

Pokud se bojovnikovi z bo¢ni pozice podafi udrzet soupere na zemi po dobu deseti
sekund tak, Ze se 75 % jeho zad dotyka zemé, jsou mu udéleny dva body (boéni
drzeni / yoko-shiho gatame/ kami-shio gatame).

Pocitani deseti vterin se rusi, kdyZ se porazeny osvobodi.

nebo se muzZe otolit tak, Zze se 75 % zad nedotykda zemé déle nezZ jednu
sekundu.

Mount

Pozice v sedé znamen3, Ze bojovnik ovlada svého soupere leZiciho na zemi tak, Ze
si na néj sedne nebo lehne tak, aby se jeho vlastni nohy dotykaly zemé z obou .
Tato pozice se hodnoti tfemi body.

NezdleZi na tom, zda porazeny bojovnik v poloze vleZe nebo vleze. Bojovnik
nahofe muze leZet na jedné ze soupefovych pazi, ale nikdy ne na obou.

Tato technika se také pocita jako pozice v sedle, pokud ma na zemi pouze jedno
koleno nebo jednu nohu nebo kontroluje soupere pritlacenim kolena na bficho
nebo hrudnik.

Pokud se nohy nebo chodidla osoby nahote opiraji o nohy osoby dole, body
neudéluji.

KdyZ bojovnik pouZije techniku trojuhelniku (sangaku) z chranice,

otodi soupere a sdm se dostane do pozice mount, jednd se o sweep (tj. ne tfi, ale
pouze dva body).

Predani

straze

Uvolnéni z ortézy na
noze

Kazdy, komu se podafi vyprostit se z komory na nohy a poté okamzité pouzit
chvat, ziska tfi body.

Pokud je pak ovladaci poloha podrzena alespon deset sekund, dochazi k dalsim
zménam.

dva nebo tfi body - podle toho, zda se jednda o bo¢ni nebo plnou montaz.

Zadni Gchyty / hacky
Uchyty zezadu

"Uchop zezadu" znamena, 7e lezite na zadech nebo na boku a drZite soupere
zezadu tak, Ze mu jednou nebo obéma rukama pfitisknete krk a nohama ho
obepnete kolem téla. Abyste v3ak ziskali body, musite mit vlastni nohy mezi
nohama soupefe.

byt "zahaknuté" (patou nebo lytkem se dotykat vnitfni strany stehna).

Teprve poté jsou udéleny t¥i body. Pokud je jedna ze soupefovych pazi také seviena
svorkou na nohu.

opraveno, neni to na Skodu vysledku. Pokud jsou vSak obé ruce zahrnuty do opérky
nohou, nejsou udéleny zadné body.
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36.16.1.1 Pokud se bojovnik UmysIné vzda pozice, za kterou mu byly udéleny body, a okamzité se do stejné
pozice vrati, nejsou mu udéleny zadné dalsi body.

36.16.1.2 Pokud sportovec zaujme jednu z vySe uvedenych pozic, zatimco jeho souper techniku podani, body se
neudéluji. Body se udéluji pouze tehdy, kdyz technika poddni zcela odvracena. Priklad: pozice nahore, zatimco
souper gilotinu. Pokud je vsak technika podani pouzita takovym zplGsobem, Ze rozpoznatelné neuspésna, boduje se
boc¢ni nebo Uplny drzeni.

36.16.2 Sankce - Pfi prvnim pouZiti nelegalni techniky obdrzi uzivatel varovani. Pfi druhém varovani je soupefi
udélen jeden bod a pfi tfetim varovani je soupefi udélen dalsi bod. Po tfetim varovani mize rozhodci za
jakykoli dalsi prestupek vynést pfimou diskvalifikaci.

Sankce Poruseni Popis
predpisi
Vyhybani se boji - To je v rozporu s pravidly, pokud bojovnik UmysIné opusti prostor Zinénky
ve stoje nebo UmysIné opusti prostor Zinénky na zemi plazenim nebo
kutalenim, aby se vyhnul boji nebo ziskal cas.
Vyhnéte se - To je v rozporu s pravidly, pokud jeden z bojovnik( zabrani této ¢innosti
liakékoli tim, Ze si svlékne ¢asti bojového odévu nebo to umozni soupefi, aby
cinnosti prerusil boj a ziskal ¢as na odpocinek.
Varovani
Kleknéte si na - Kle€eni je povoleno pouze v pfipadé, Ze souper predtim uchopen za
ucelem pouziti techniky.
kolena
- Neni dovoleno, aby bojovnik pouze blokoval boj tim, Ze drZi svého
Blokada - soupefe, a sdm nepokousel skérovat.
Strategie
- = P¥itfetim pokusu o spachani trestného ¢inu dostane pachatel
Trest 2 body 3. varovani Soupef dva body.
Po 3. - Po tfetim napomenuti ma souper v pfipadé dalsiho napomenuti pravo na
Varovani to.
diskvalifikace jakékoli poruseni pravidel.
- Hromadné pouziti sily neni , pokud pfesahuje miru nezbytnou k dosazen
. " PFili¥€na drsnost vysledku nebo ma za cil zpUsobit zranéni soupere. Diskvalifikace je
Diskvalifikace vyhla$ena okamzité a bez varovani.
Neucta/nesporto | - V pripadé takového prestupku ma rozhodc¢i pravo vyhlasit okamzitou
vni chovani diskvalifikaci.
36.17 =Vyhody - Vyhody je dosaZeno, kdyz bojovnik pouZije techniku, ale neprovede ji Cisté a uplné

(napf. pfi hazeni), nebo kdyZz dostane souperfe pod masivni tlak technikou podani, ale nakonec nedosahne
souperova podani.

36.17.1 Vyhody diky vyiazeni (hodim) - bojovnikovi se podafi viditeIné vyvést soupere z
rovnovahy a témér ho odhodit.

36.17.2 Vyhody pri ochrané (vyztuha nohy):

1. Vyhodu mize osoba nahofe, pokud pokusem o uvolnéni dostane osobu dole pod silny tlak a je témér
schopna se uvolnit, nebo donuti osobu dole prejit z gardu (plny zamek nohou) do polobloku (zablokovana pouze
jedna noha).

2. Osoba na spodku muze ziskat vyhodu, pokud se ji témér podafri otocit soupefe na zada nebo pokud dostane
soupete pod silny tlak pouZitim paky nebo Skrceni.

36.17.3 Vyhody pomoci techniky piedkladani: Pokud spravné pouZijete techniku podrobeni a vdiné a slibné
se pokusite donutit soupere, aby se podrobil, ziskate vyhodu.
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36.174 V pripadé rovnosti bodi: Pokud na konci zakladni hraci doby dojde k rovnosti bodd, je ukolem
rozhodciho rozhodnout zdpas na zakladé nasledujiciho skére vyhod:

vy,

hazeni, kontroly nebo podani) nebo tomu, kdo neustale zatla¢uje druhého do defenzivy.

2. Vyhoda z ndjezdu na hod: Vyhoda je pfiznana, pokud jeden z hracl zjevné narusil rovhovahu druhého hrace
najezdem na hod (ale bez dokonéeni hodu).

3. Vyhoda diky c¢innosti v terénu: Vyhodu ziskava bojovnik, ktery v boji na zemi pfevezme iniciativu a dostane tak
soupere pod tlak.

36.18  Popis nelegalnich technik Ve

vSech tridach:

1) zadné udery a kopy,

2) Zzadny kontakt rukou, nohou, kolen, ¢ela nebo loktd s oblicejem soupere,

3) Z&adné pakové techniky na malych kloubech, jako jsou prsty na rukou nebo nohou.
4) Zadné paky na patef nebo krk, 74dné paky na patu,

5) Zadné zvedani soupere z chranice a nasledné narazeni do podlozky,

6) Zadné tlaceni hlavy doll pfi technice Skrceni trojuhelnikem,

7) Zadné pokrceni kolen (paky na rovné nohy jsou povoleny!),

8) Zadné techniky pak nebo skrceni nesportovnim zplsobem nebo takovou silou, Ze hrozi akutni riziko zranéni.

Dodatek: mladsi 15 let: Zadna technika predkladani

CLANEK 37. SPORTOVNI JIU JUTSU (SJ)

37.1 Popis soutéZe - Termin "Jujutsu” se plivodné pouZival pro oznaceni kompletniho systému (neozbrojeného)
bojového uméni samurajl ve feudalnim Japonsku. Dfive, ve stejné dobé nebo pozdéji, vznikaly podobné
systémy pro tfidu bojovnik( i v jinych zemich. Od pocéatku 20. potieba rytifského boje zblizka stéle vice klesala.
Sebeobrana beze zbrané se vsak nadale péstovala a rozvijela jako sport. Dnes se pod pojmem "sportovni
jujutsu" rozumi soutézni sport, v némz mohou sportovci prokazat své fyzické a psychické schopnosti i technické
dovednosti tim, Ze donuti protivnika vzdat se.

37.2 Kategorie:

37.2.1 Vékové skupiny - jsou rozdéleny takto:

Popis Vékové
skupiny
Juniofi uU15
Kadeti uU18
Dospéli +18
Veterani +40
Mistr femeslinik + 50

37.2.2  Tridy opaski - vzhledem k rozmanitosti smiSenych bojovych uméni nemusi barva opasku vyhovovat
kazdému. podle
japonské klasifikace kyu nebo jiné klasifikace nemusi vyhovovat kazdému. Nasledujici pokyny se tykaji

13




jako zaklad pro urceni prislusné kategorie ucastnika. Zkusenosti Ucastnikl v jejich sportu jsou zahrnuty jako
spolec¢ny faktor pro kategorizaci.

Popis ZkusSenosti s bojovymi uménimi | Opasek WMAC
v letech

Zacatecnici 1 az 3 roky Zluta - modra

Pokrocilé Vice nez 3 roky Cervena, hnéda

Cerny feminek razné Cerna

37.2.3 Vahové kategorie - jsou popsany v ¢lanku 35.2.3.

373 Uniforma - Kazdy sportovec musi vhodné oblecen v Cistém tradi¢nim obleku pro bojova uméni (nebo
kimonu gi) z baviny nebo podobného materidlu. Material nesmi byt pfilis silny nebo tak tézky, aby soupefi
prekazel. Barvy mohou byt ¢ern3, bila nebo modra. Jiné barvy nebo jejich kombinace jsou povoleny v souladu s
barvami narodniho tymu. Doporucuje se svriek z jujutsu nebo juda.

Bunda saha po stehna a rukdvy musi sahat po zapésti, kdyZ jsou paze natazené dopredu. Opasek, Siroky 4 az 5
cm a v prislusné hodnostni barvé, se pevné uvaze kolem pasu dvojitym uzlem, aby uniforma zUstala uzavrena.
Uniformy musi prat a susit bez nepfijemnych pachu. Sportovci nesméji soutézit s roztrhanymi uniformami,
rukavy nebo kalhotami, které nemaji spravnou délku, nebo s tricky pod uniformou (s vyjimkou Zenskych tfid).
Pokud je uniforma sportovce zakrvacena nebo roztrzena zplisobem, ktery by mohl ovlivnit vysledek zapasu,
bude vyzvan k jeji okamZité vyméné, jinak bude zapas povaZovan za prohrany. Sportovci s dlouhymi viasy si je
musi svazat jednoduchou sponou. Nehty na nohou a rukou musi byt ostfihané nakratko a Cisté. VSechny Sperky
(prsteny, hodinky, nahrdelniky atd.) musi byt odstranény. Noseni bryli pfi soutéZi je zakdzano. Soutézici by méli
béhem samotného zapasu nosit barevny pasek pro ucely identifikace. Jakékoli boty, pokryvky hlavy a chranice,
které by mohly ovlivnit nebo ztizit vysledek boje, nejsou povoleny.

37.4 SoutéZni oblast - je popsana v ¢lanku 3.3.

e

37.5 Vstup do soutéZniho prostoru a jeho opusténi - sportovci jsou upozornéni, kde maji vstoupit do soutézniho
prostoru, a mohou tak ucinit pouze na tomto misté.

e Pted zahdjenim zdpasu hlavni rozhod¢i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i obsluha stolu pfipraveni.
Zkontroluje také, zda se na plose nenachdzi néjaké necistoty nebo prekazky.

e Pokud je vSe k jeho spokojenosti, zvedne ruku, aby ukazal, Ze bojovnici mohou zacit, jakmile budou
pfipraveni. Nyni by se méli presunout startovni pozici.

e  Pred zacdtkem kazdého kola se ucastnici vzajemné ukloni.

* Po skonceni zapasu a vyhlaseni vitéze se bojovnici ukloni nejprve sobé navzajem a poté rozhod¢im, kteri
jim uklonu oplati. Poté sportovci pfistoupi k trenérovi soupere a podékuji mu. Ti pozdrav opétuji. Nakonec
sportovci opusti prostor v misté, kde do néj vstoupili.

37.6 Rozhod¢i, rozhod¢i a urednici - viz 36.6

37.6.1 Povinnosti rozhod¢iho - viz 36.6.1

37.6.2 Povinnosti rozhodciho - viz 36.6.2

37.63  Ukoly ¢asomé¥ice - viz 36.6.3

37.64 Ukoly pracovnika, ktery p¥ijima body - viz 36.6.4

37.7 Bezpecnostni vybaveni (ochranné pomiicky):
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Obecné: Pouzivani ochrannych pomucek, jako jsou schvalené chranice rukou a nohou, chranice holeni, chranice
Ust a trisel, je povinné. Ochranné prostredky s drsnym povrchem nebo poskozené ochranné prostiedky nejsou
povoleny, stejné jako ochranné prostiredky kovové nebo tvrdé plastové ¢asti.

37771  Ochrana hlavy. Ochrana hlavy je povinna ve vSech kategoriich.

37.7.2 Chranice rukou - Vsechny oblasti, které pfi uderu pfichazeji do styku se soupefem, musi byt pokryty
stfedné tvrdou pénovou vrstvou o tloustce nejméné 4 OZ (cca 1,7 cm). Chranice rukou musi byt vhodné jak pro
box, tak pro techniky grapplingu (rukavice MMA).

37.7.3 Chranice nohou - ndart a spodni ¢ast holené musi byt vycpany vrstvou stfedné tvrdé pény o tloustce
nejméné 1,7 az 2,5 cm. Suché zipy musi spolehlivé drzet.

Pokud se bojovnik nedostavi na soutézni plochu spravnou a kompletni ochrannou vystroji, bude mu poskytnuta
jedna minuta na vyménu nebo doplnéni vystroje. Pokud tak neucini, bude potrestdn minusovymi body nebo
diskvalifikovan.

37.8 Bezpecnost zavodniki: Rozhod¢i je povinen zajistit bezpec¢nost zdvodnikl za viech okolnosti. V pfipadé
potfeby pozada o radu zdravotniky/lékarsky personal, aby rozhodl, zda je zavodnik schopen soutéZit nebo
pokracovat v zapase.

379 Cas boje:
37.9.1 Cerné pasy bojuji jedno kolo (3 minuty) bez prerudeni.

37.9.2 Sportovci do hnédého pasu véetné bojuji jedno kolo (2 minuty) bez preruseni. Zapas se neprerusuje kvali
zobrazeni vysledkd.

37.10 Pieruseni ¢asu: Pouze rozhod¢i ma pravo prerusit probihajici zapas. Ucini tak, pokud dojde k poruseni
pravidel. Cas je pak zastaven, dokud rozhod¢i nedd pokyn k pokracovani. Maze také prerusit zapas na zadost
jednoho z bojovnikd, trenéra nebo funkcionare. Neni v§ak povinen tak ucinit, pokud to ovlivni vysledek
zapasu.

37.11 Povolené cile: Sportovni jujutsu je fizeny kontaktni sport (lehky kontakt). Lehky kontakt
znamena, Ze Uder zasdhne pouze povrch odévu nebo ochranného vybaveni, aniz by protivnikovi zpUsobil
bolest. Povolené zény zasahu jsou ¢elo a boky hlavy, oblast hrudniku, solar plexus, Zebra a bficho.

37.12 Cile nejsou povoleny: Oblicej, horni a zadni ¢ast lebky, krk, patef, ledviny, oblast genitdlii a vSechny
klouby nesmi byt napadany udery nebo kopy. Udery pod pés jsou zakazany. Nizké kopy nejsou povoleny, ale
udery nohou ve vysce kotnikll jsou povoleny. B€hem "grapplingu" (= kdyZ se soupefi vzajemné chyti) nejsou ve
stoje ani na zemi povoleny zadné udery ani kopy.

37.13 Povolené techniky: Povolené jsou techniky, pfi kterych se noha prehazuje (od kotniku). VSechny
kontrolované udery, kopy, hody, chvaty, skrceni nebo pakové techniky jsou povoleny za pfedpokladu, Ze
jsou pouzity k utoku na vysSe uvedené povolené cile Lehky kontakt na hlavu je povolen, rozhod¢i musi
vénovat pozornost rozdilu mezi lehkym a plnym kontaktem.

37.14 Zakazané techniky: Udery hlavou, tahani za vlasy, $krabani, kousani, ddery loktem nebo
kolenem, udery prsty, udery nebo kopy bez vizudlni kontroly, kopy proti bojovnikovi leZicimu na zemi,
Udery do hlavy v poloze na zemi, kopy do nohou, paky na prsty a krk a hdky na paty nejsou povoleny z
ddvodu rizika zranéni, stejné jako pakové techniky na malé klouby, jako jsou prsty na rukou nebo nohou.
Junio¥i - U juniorl se zapoditavaji pouze kontrolni techniky (chvaty). Skrceni a paky jsou zakdzény.
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37.15 Hodnoceni:

Body Techniky Popis
- Cisté provedené udery nebo kopy do povolenych cild. Byt zasazen Udery do téla
Pro ziskani bodu musi byt proveden maximalni kontakt. Body se udéluji pouze zg
B udery do hlavy s lehkym kontaktem. V pripadé technik na hlavu vSak musi byf
Fouka rozpoznatelné, Ze Gto¢nik - pokud by chtél - mlZe zaznamenat i tvrdy Gder.
mohl.
1 Kopy do - Za kop do hlavy se udéluji dva body. Udery nebo kopy do obli¢eje se nepocitaji.
Télo povoleno. Bod se udéluje také za kopy na télo (nad linii pasu).
L\lheopdr;kazne - Za sérii bezvyslednych setkani se udéluje pouze jeden bod.
Kopy do hlavy - Kontrolované kopy do hlavy s lehkym kontaktem nebo do chranice hlavy.
Hodi - Jakykoli hod, pfi kterém hazejici dopadne do chrani¢e hozené koule.
- Jakykoli takedown, pfi kterém se Utoc¢nik dostane do souperova chranice.
Takedowny
Obraty - Za kazdy obrat, ktery skonci v pllgardu hazejiciho.
) 10 sekundovy - Chvaty, je protivnik leZici na zadech ovladan po dobu nejméné deseti sekund.
kolik
- Rozhod¢i oznami chvat zvednutim paZze a zvoldnim "Hold Down" nebo "Osag
Komi" (v tomto okamZiku zacina bézet desetisekundovy ¢asovy limit).
Zadreni - Pokud se gong rozezni béhem pouZiti ru¢niho drzeni (signalizuje konec
adrzeni pravidelny ¢as boje), musi mit drZitel moznost dokoncit desetisekundovy casovy|
limit a ziskat bod.
Hodi - Hody, pfi nichZ hazejici nepristane pfimo v chranéném prostoru hazejici osoby.
- Svaleni na zem, pti kterém aktér nedopadne pfimo do chranice hozené osoby.
Takedowny
=- DrZeni zezadu (Uchop zezadu Soupef je drzen na zemi zezadu,
zajisténim krku jednou nebo obéma rukama a sevienim téla soupefe nohama. Aby
3 Sy byl dder bodovan, musi byt paty "zahaknuty" mezi nohama soupere, tj. dotykat se
Zadni hacky sy,
vnitfni strany stehen.
ob - "otocka" z drZeni (osoba, ktera pivodné leZela dole, si pak lehne nahoru a zvedne
raty se zdrzeni)
kontroluje svého soupere)
Vice Iforabinovaln - Série foukani / kombinace foukani
4 privalova
vina
- Pfi udéleni "trestu" se potrestané osobé odectou dva body. Pokud to na
Srazky Sankce vysledkové tabuli neni technickych divodid mozné, pfipisi se misto toho dva
body soupefi.
- Aby hrozicimu zranéni nebo bezvédomi (pFi Skrceni), rozhod¢i zapas zastavi.
Victory Podani/uko Poté je zapas rozhodnut (technicky knockout).
|

37.151 Vyhody - pokud je zdpas na konci fadné doby zapasu nerozhodny, mélo by byt vyhodné skdre, aby byl

uréen vitéz.

37.15.1.1 Vyhodny bodovy zisk v boji na zemi - pfi pouZiti zdmku na noze.

1) Osoba nahore ziskdva vyhodu tim, Ze pfechazi do ofenzivy a snazi se prolomit souperiv guard a napfriklad
se ji podafi donutit osobu dole, aby se vzdala plného zajisténi nohou (guard) a drZela pouze jednu nohu
(half guard). Vyhoda je také pfiznana, pokud je pokus o uvolnéni tak prudky, Ze osoba na dné muze drzet
sevieni nohou jen s velkym vypétim sil.

2) Osoba na spodku ziskava vyhodu, pokud ptejit z dolni do horni pozice (sweep) nebo pouzit paku ¢i Skrceni
takovym zplsobem, Ze soupei musi klast masivni odpor. Aby se prehozeni pocitalo jako vyhoda, musi
osoba na spodku otevfit sevieni nohou.

37.15.1.2 Pokus o techniku podani Za vyhodu se povaZuje pouZiti techniky podani v kombinaci s pokusem o

vynuceni ukolu.
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37.15.2 Energie dosaZeni skore:

37.152.1 Lehky kontakt znamend, Ze Utok na povolené cile nezplsobi Zddnou bolest a/nebo zranéni.
Tento typ kontaktu je povolen pro utoky na hlavu (pouze do boku a na Celo, bez kontaktu na oblicej).

37.15.2.2 Nadmérny kontakt: Kontakt, ktery je zfetelné tvrdsi, nez je nutné k dosazeni skére nebo techniky
podani s umyslem zpUsobit zranéni, bude mit za nasledek okamzitou diskvalifikaci. Ac¢koli to posouzeni
rozhodc¢iho, nadmérny kontakt se pozna podle nasledujicich reakci:

1)  Umysl zranit nekontrolovanym pouZitim techniky

2.) Viditelny otfes hlavy v dlsledku uderu

3) Viditelny otok nebo jiné znamky vnéjsiho zranéni - V pfipadé krvacejiciho nosu neni divodem k trestu
krvaceni z nosu, ale rozpoznatelny zdsah nepfipustného cile (obliceje).

37.153 Automatické vitézstvi:

37.15.3.1 Jakakoli technika podani, ktera donuti soupere vzdat se, znamena automaticky vitézstvi.

37.15.3.2 Vl'tézerﬁ se stava ten, kdo md na konci zakladni hraci doby vy3si skére.

37.154 Co technika predkladani? Pokud se bojovnik vzda (poklepe) v disledku paky nebo Skrceni, jedna
se o0 podani. | je bojovnik po hodu neimysiné zranén a po deseti sekundach nemuze pokracovat v boji,
povaZuje se to za podani. Podvoleni automaticky znamena vitézstvi.

27.15.5 Definice "chvata'": Podminky chvatl umoZnuji bojovnikovi drZet soupere jakymkoli povolenym
zplsobem ve stoje po dobu maximalné deseti sekund, aby se mohl pokusit o hod. Pokud se béhem téchto deseti
sekund nepodafi zadny hod, musi byt sevieni opét uvolnéno (na pokyn rozhodciho). Vnéjsi rozhoddi zacne
pocitat tficetisekundovy ¢asovy limit pro boj na zemi, kdyZ oba bojovnici v pozici na zemi po pouziti povolené
techniky. Bojovnici mohou v pribéhu zapasu nékolikrat prejit ze stoje do boje na zemi.

Bojovnici mohou bodovat nejen hody, ale také protichvaty, chvaty nebo technikami podani. Po uplynuti 30
sekund pro boj na zemi jsou bojovnici rozdéleni a musi pokracovat v boji ve stoje. Pokud je pfed vyprsenim
tohoto ¢asového limitu pouzita technika kontroly nebo podani, kterd slibné, je na rozhodc¢im, aby rozhodl,
kdy boj na zemi zastavi.

Plati absolutni zakaz utokd na krk. V kategoriich U15 nejsou povoleny Zadné skrceni ani paky; u déti cilem
soupefe pomoci chvatl. Pokud je bojovnik srazen k zemi kvali nepovolené technice, nebude druhému
bojovnikovi pfiznan zadny bod.

Pokud je trest uloZen v dobé, kdy soupefi v boji na zemi, zaleZi na pozici a pribéhu boje, zda rozhod¢i boj prerusi,
nebo necha pokracovat, aby mohl pozdéji ukazat trestné body, aZ se bojovnici vrati do stoje. Pokud se situace v
boji na zemi dostala do "slepé ulicky" a oba soupefi jiz nebojuji, miZe rozhod¢i boj na zemi prerusit i pred
uplynutim 30 sekund a vratit bojovniky do stoje.

37.16 Diivody pro udéleni trestnych bodii: Varovani nebo trestné body se udéluji, kdyz:

1) techniky jsou provadény s nepfimérenou prisnosti,

2) jsou napadany nedovolené cile kopy do kolena jsou trestany jako pfrilis tvrdy kontakt),
3.) jsou pouZivany nezakonné techniky,

4) "Mat escape" se snazi vyhnout boji,

5) spadne na zem, aby se vyhnul Utoku,

6.) Po vyzvé "Stop" boj pokracduje,

7.) utok je neopatrny nebo bezohledny (bez ohledu na to, zda ke kontaktu),

8) se chova neuctivé k uredniklim nebo bojovnikim.

9.) se chova nesportovné
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37.16.1 Druhy trestii - Rozhodc¢i ma pravo kdykoli potrestat soutéziciho napomenutim, odectenim bodd nebo
diskvalifikaci. Plati nasledujici pokyny:

Poruseni predpista Popis Trest
drobné prestupky Varovani

1. Nadmérna hrubost (neumysind) 1 bod minus
Nadmérna sila nebo kop kolenem (imysliny) Diskvalifikace
Nedlcta nebo nesportovni chovani Diskvalifikace
drobné prestupky 1 bod minus

2..stejn\’/ trestny &n) Nadmérna tvrdost nebo kopani kolenem Diskvalifikace
drobné prestupky Varovani

2 (Jiny trestny &in) Nadmérna tvrdost, kop kolenem 1 bod minus
Nadmérna sila nebo kop kolenem (imysliny) Diskvalifikace
Neuctivé nebo nesportovni chovani Diskvalifikace

3. =Za Ctvrty prestupek diskvalifikace Diskvalifikace

37.16.2 Varovani za prili§ tvrdy kontakt - Pokud je udéleno varovani za pfilis tvrdy kontakt, rozhod¢i by to
mél udélat jasné a tak, aby to soutézici a rozhodci slyseli. Mél by napfiklad fici: "Pokud jesté jednou udefite
nebo kopnete takto silné, budete diskvalifikovani. tomu?" Predtim, neZ povoli pokracovat v zapase, by mél
pockat, dokud provinilec toto prohlaseni nevezme na védomi.

37.16.3 Jak se odecitaji body? Pokud technicky systém odecteni bod, pfipisuji se body soupefi. Nebo po 2.
napomenuti 1 minusovy bod, po 3. napomenuti 2. minusovy bod maximalné 3 moZnd napomenuti = 4.
napomenuti automaticky DISKVALIFIKACE.

37.17 Diskvalifikace - Pokud je bojovnik diskvalifikovanmUze byt vyloucen z dalsi ucasti na celém turnaji.
Proto by se diskvalifikace mély rozliSovat na mensi a vétsi takto:

37.171 KATEGORIE Diskvalifikace: plati pouze pro aktualni kategorii.

37.17.2 Diskvalifikace z turnaje: znamenad vylouceni z celého turnaje nebo docasny zakaz Ucasti v soutézi, na
kterém se dohodne poradatel turnaje s asociaci odpovédnou za danou oblast nebo zemi.

Jakykoli trest by mél byt udélen velmi jasné a v pfitomnosti bojovnikd a rozhodcich, protoze muze vést k diskvalifikaci!
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CLANEK 38. MMA - LIGHT - SMiSENA BOJOVA UMENI - LIGHT (MMA- L)

38.1 Popis soutéze - Soutéini disciplina WMAC "MMA Light" umozZiiuje Sirokou S$kalu bojovych technik
tradi¢nich i netradi¢nich bojovych styl(. Pravidla povoluji pouziti technik grapplingu (hody, chvaty, paky, skrceni
atd.), stejné jako poufZiti uderl a kopl. Tato soutéZ tak umozniuje sportovcim s velmi rozdilnym zazemim v
bojovych uménich vyzkouset si své dovednosti bezpecnym a kontrolovanym zplsobem. Nejvyssi prioritou v
MMA Light je bezpecnost sportovcu.

Zakladem je boj v Kick Light (viz ¢lanek 38.16). Toto bojové uméni, které kromé uderl a kopd umozZnuje i
grappling, by nemélo upfednostriovat Zadnou z téchto rlznych bojovych technik. Proto podani soupete
technikou podani (paka/choke) vede k predéasnému vitézstvi, protoze neni mozné predc¢asné rozhodnout boj
udery nebo kopy "knock-outem" (KO) kvili lehkému kontaktu.

Priklady pribéhu amatérskych zapasi MMA Light:

1) Zavodnik se specializuje na Udery a/nebo kopy, a proto bude bodovat pfedevsim témito technikami a
zaroven se bude snazit nedat soupefi Sanci pouzit techniky grapplingu. Pfesto je moZné, Ze se zapasnikovi
specializovanému na udery a kopy podafi kratce pred koncem zapasu donutit zdpasnika, ktery se
specializuje na udery a kopy, aby se vzdal, a to jedinou technikou podani (paka/choke). Obecné plati, Ze
zapas vyhrava bojovnik, ktery ziska nejvice bodl nebo se mu zapasnika podridit (knockdown).

2) Bojovnik, ktery se specializuje na udery a kopy, je opakované zahazovan a neni schopen ziskat body
jasnymi udery. Grappler ma jasnou prevahu v boji ve stoje i na zemi, a proto zapas vyhrava.

3) Ve vyrovnaném souboji vyhrava ten, nasbiral vice bodu.

38.2 Kategorie:

38.2.1 Vékové skupiny - jsou rozdéleny takto:

Popis Vékové skupiny
Juniofi u1s5
Kadeti uis
Dospéli +18
Veterani + 40
Mistr femeslinik + 50

38.2.2 Tridy opaskii - vzhledem k rozmanitosti smiSenych bojovych uméni nemusi barva opasku kazdému podle
japonského stupné kyu nebo jiné klasifikace. Jako zaklad pro urceni vhodné kategorie pro budou pouzity nasledujici
pokyny. Zkusenosti Ucastnikd v jejich sportu budou jako spoleény faktor kategorizaci.

Popis ZkusSenosti s bojovymi uménimi | Opasek WMAC
v letech

Zacatecnici 1 az 3 roky Zluta - modra

Pokrocilé Vice nez 3 roky Cervena, hnéda

Mistr femeslnik | Rlzné Cerna

38.2.3 Vahové kategorie - viz obecna pravidla

38.3 Uniforma - Kazdy zavodnik se musi dostavit vhodné obleéen v Cistych Sortkach a tricku / chranici. Ve
vyjimecnych pfipadech muze rozhodci povolit noseni gi, pokud prekazi v boji.
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maji negativni ucinek. Sportovci s dlouhymi vlasy si je musi svazat jednoduchou sponou.
38.4 Soutézni plocha - kruh/oktagon nebo Zinénka o rozmérech nejméné 6 x 6 metra.

38.5 Vstup do soutézniho prostoru a jeho opusténi - sportovci jsou upozornéni, kde maji vstoupit do
soutézniho prostoru, a mohou tak ucinit pouze na tomto misté.

e Pred zahajenim zdpasu hlavni rozhodci zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i a obsluha stolu ptipraveni.
Zkontroluje také prostor, zda neni znecistény nebo zda se v ném nenachazeji prekazky.

e Pokud je vSe k jeho spokojenosti, zvedne ruku, aby ukazal, Ze bojovnici mohou zacit, jakmile budou
pfipraveni. Nyni by se méli pfesunout na startovni pozici.

e  Pred zacdtkem kazdého kola se Ucastnici vzajemné ukloni.

* Po skonceni zdpasu a vyhlaseni vitéze se bojovnici ukloni nejprve sobé navzajem a poté rozhod¢im, ktefi jim
Uklonu oplati. Poté sportovci pristoupi k trenérovi soupere a podékuji mu. Ti pozdrav opétuji. Nakonec
sportovci opusti prostor v misté, kde do néj vstoupili.

38.6 Rozhod¢i, rozhod¢i a funkcionafi - Zapas bude fidit rozhod¢i a nejméné 2 rozhoddi. Jeden z nich by
mél byt rozhoddi. U stolku rozhodcich musi také casoméric, ktery mérit cas kazdého kola. Na pribéh zapasu
dohlizi rozhoddi, ktery sleduje a prosazuje pravidla zdpasu. Po celou dobu musi byt k dispozici a snadno
rozpoznatelny zdravotnicky personal.

38.6.1 Povinnosti rozhod¢iho:

Rozhod(i je nejvyssi autoritou na bojisti a ma pravo diskvalifikovat ucastniky béhem zapasu. Vedle rozhodciho je
nejvyssi autoritou. Ve zvlastnich pfipadech muzZe trenér podat protest u supervizora akce a zpochybnit
rozhodnuti rozhod¢iho, pokud nebylo v souladu s pravidly. V pfipadech, kdy se rozhod¢i ukaze jako nekompetentni
nebo se nadale dopousti zjevnych chyb, ma MRef po konzultaci s dohledem pravomoc jej vyménit.

Za dohled nad zédpasem odpovida rozhoddi. Jako asistenty ma dva externi rozhod¢i. Ridi a kontroluje tempo
soutéze, prosazuje pravidla a vSechny tresty a zajistuje spravedlivy pribéh soutéze. Za timto Gcelem zahajuje a
ukoncuje zapas, pocita desetisekundové chvaty a pfimo udéluje body za vSechny grapplingové body (hody,
chvaty, podani atd.). Rozhod¢i ukazuje body, které maji byt udéleny, prsty. Tyto body zaznamenavaji také dva
externi rozhodci, ktefi nezavisle na sobé pocitaji vSechny udery a kopy pomoci kliker(, stejné jako v kickboxu.

Rozhodd¢i musi jasné komunikovat se zapisovatelem a ¢asoméri¢em a vyhlasit vitéze kazdého zdpasu. Rozhodci
musi hlasité a zfetelné oznamovat vSechna oficiadlni rozhodnuti a je dotyénym sportovcim hlasem a gesty. Musi
nosit barevné pdasky na rukou nebo na zapésti, aby zajistil, Ze jim udélené body budou ptidéleny do pftislusného
rohu bojovnika. (Riziko zamény)

Rozhod¢i by mél v pribéhu soutéze vidy davat slovni pokyny, zejména pokud se na néj nevztahuje trest. Muze
to byt napiiklad: "Zadny prilis tvrdy kontakt!" nebo "Zéstarite v bojovém prostoru!" atd.

Oddechovy ¢as mize pouze rozhoddi, a to z nasledujicich ddvodua:

a) Oprava odpojeného nebo sklouzlého zafizeni.

b) Udélovani bodu a trestll, udélovani varovani.

c) Zranéni sportovce (zranéni zdravotnického personalu)
d) Poruseni pravidel (ndmitka trenéra nebo nadfizeného).

Béhem zapasu rozhodci neustale navadi zavodniky do stfedu ringu. V pfipadé, Ze se zavodnici béhem boje pohybuiji
mimo hranice, rozhodci soucasné gestem oznami "ven". Zavodnici musi svou pozici, aniZ by se pohnuli. Totéz plati,
pokud se 2/3 téla zdvodnika nachazeji mimo prostor Zinénky (nebo provazy ringu). Rozhod¢i mize byt privolan
jinym
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urednici pfi presunu sportovcl zpét do stfedu ringu.

Pokud neni moZné vratit sportovce zpét do stfedu kruhu, budou sportovci vyzvani, aby se vratili pfimo do
stfedu kruhu a pokracovali z tohoto mista.

Rozhod¢i béhem zapasu vnéjsi zasahy. Na zinénku smi vstoupit tym prvni pomoci. Kdyz ¢casoméri¢ da signdl, ze
zapas skoncil, mliZe rozhod¢i udélit bod vyhody jednomu ze sportovcll, pokud je jasné patrné, Ze v daném
okamziku byl pouzit udajné Uspésny chvat nebo Ze by taktickym manévrem byla ziskdna pfevaha. Vyjimkou
jsou pady.

V pfipadé remizy rozhodne o vitézi rozhod¢i nebo nafidi prodlouzeni.

Jakakoli situace, kterou nelze podle pravidel, bude ponechdna na rozhod¢im, aby po konzultaci s dozorcem
rozhodl.

38.6.2 Povinnosti rozhod¢iho:

Hlavni rozhod¢i pred zahajenim soutéZe zkontroluje, zda je vystroj spravna, nehty jsou ostfihané nakratko,
uniforma spravné sedi a barva a stupen opasku jsou vhodné pro dany zapas.

Béhem zdapasu rozhodd¢i dohlizi na to, aby vSechny akce byly v souladu s oficialnimi pravidly dané kategorie.
Pokud se rozhod¢i domniva, Ze doslo k pravidel, ma pravo pozadat o oddechovy cas, ve kterém se muze

poradit s rozhod¢im.

Béhem zapasu mUZe rozhodc¢i pozadat o radu hlavniho rozhodc¢iho, aby objasnil nejasny vyklad pravidel.

38.6.3 Ukoly ¢asométice:

Casoméfici sedi vedle soutézniho prostoru a po hvizdu / signalu rozhodciho spoustéji / zastavuji ¢as. Pokud
rozhodci z jakéhokoli divodu nezavola time out, casoméri¢ by mél automaticky zastavit ¢as a zacit znovu na
pokyn rozhodciho nebo po pokracovani zapasu.

Za méfeni ¢asu je zodpovédny ¢asoméri¢. CasoméFi¢ slovnimi a vizualnimi signaly, napfiklad vhozenim pytle
nebo jiného vhodného pfedmétu do stfedu soutézniho prostoru, informuje rozhod¢iho, kdy vyprsel ¢as nebo
kdy obdrzel formalni protest. Cas oficialné vyprsi teprve tehdy, kdyz k tomu rozhodéi nebo SP vyzve.

38.64 Ukoly pracovnika, ktery piebira body:

Na stole je vodorovné umisténa vysledkova tabule, ktera je dobfe viditelna pro rozhodciho i divaky. Zapisovatel
zaznamenava pocet bodu a trestd, které rozhoddi soutézicim.

Zapise body a komentare do seznam( a vyvola sportovce, véetné téch, ktefi se jiz nachazeji na soutézni plose.

Pred zahajenim soutéZe musi byt na stole k dispozici vSechny poZzadované vysledkové listiny, ru¢ni pocitadla,
stopky a nezbytné pomucky.
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38.7 Ochranné pomiicky:

38.7.1 Obecné - PouZivani ochrannych pomlcek, jako jsou schvalené chranice rukou a nohou, chranice holeni
nebo nartd, chranice Ust a tfisel, je povinné. Ochranné pomucky s drsnym povrchem nebo poskozené ochranné
pomucky nejsou povoleny, stejné jako ochranné pomticky obsahujici kovové nebo tvrdé plastové ¢asti (viz Kick
Light).

38.7.2  Ochrana hlavy - Ochrana hlavy neni povinnga, ale mizZe byt noSena, pokud se jedna o zapasnickou
ochranu hlavy, ktera sklouznout a negativné pribéh boje (napf. neustalym sklouzdvanim apod.) nebo pokud
typ zapinani pfedstavuje riziko uskrceni.

38.7.3 Chranice rukou - Vsechny oblasti, které pri uderech do kontaktu se soupefem, musi byt pokryty alespon
1,7 cm silnou, stfedné tvrdou pénovou vrstvou Rukavice MMA s minimalné 6 OZ. Chranice rukou musi byt
vhodné jak box, tak pro techniky grapplingu.

38.74 Chrani¢e nohou - nart a spodni ¢ast holené musi byt vycpany vrstvou stfedné tvrdé pény o tloustce
nejméné 1,7 cm (komercné dostupné chranice holeni a nartu). Suché zipy musi spolehlivé drzet. Povoleny jsou
rovnéz chranice nohou pro kickbox.

38.75 Chranice kolen - Chranice kolen Ize z bezpecnostnich dlivod( nosit dobrovolné po celou dobu zapasu,
pokud nemohou soupere.

Pokud se bojovnik objevi na bojisti bez dostatec¢nych nebo povolenych ochrannych prostfedkd, bude mu
poskytnuta jedna minuta na to, aby se odpovidajicim zplsobem vybavil. Pokud tak neucini, bude potrestan
minusovymi body nebo dokonce diskvalifikovan z boje. To plati i pro NEDOSTAVEN/ se - pokud je celkem 3x
vyzvan a nedostavi se k boji, je stanovena 1 minuta, poté obdrzi 1. minusovy bod, po 2 minutach dalsi minusovy
bod a sportovec je DISKVALIFIKOVAN.

38.8 Bezpecnost bojovniki. Je odpovédnosti rozhodcich, vyslovné rozhodciho, bezpecnost bojovnikid
béhem celého zdpasu. V pfipadé zranéni rozhodc¢i vyhleda lékafskou pomoc, zda mizZe bojovnik v zapase
pokracovat. Rozhodc¢i by neméli rusit rozhodnuti Iékafského persondlu. Lékarsky ¢as je maximalné jedno kolo.

389 Cas soutéze
38.9.1 Vsichni bojovnici +18 bojuji 2minutové kolo s nepretrzitou akci. Zavérecné kolo 1 x 3 min.
38.9.2  Bojovnici U15/U18 bojuji dvouminutové kolo s nepfetrzitou akci. Findle také 1 x 2 min.

38.10  PrerusSeni ¢asu: Pouze rozhod¢i nebo MRef a Iékar maji pravo prerusit probihajici zapas. Ucini tak v
piipadé, 7e dojde k poruseni pravidel. Cas je pak zastaven, dokud rozhod¢i nedd pokyn k pokracovéni zapasu.
Mdze také prerusit zapas na zadost nékterého z bojovnikd, trenéra nebo funkcionare. Nemusi tak vsak ucinit,
pokud to vysledek zapasu.

38.11 Povolené cile: MMA Light je fizeny kontaktni sport v rezimu Kick Light. Lehky kontakt znamen3, zZe
uder zasahne pouze povrch odévu nebo ochranného vybaveni, aniz by doslo zranéni soupere. To znamena3, Ze
predni strana téla i boky, pfedni a bocni strana hlavystehna a kotnik = Svih nohou jsou povolenymi oblastmi
uderd.
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38.11.1 Povolené udery a kopy: stejné jako u Kick Light plus KNIETECHNIKEN !

Fouka Popis

na hlavu a predni ¢ast téla od ramen k pasu.

Na stranu horni ¢asti téla

k nohdm

Ruéni techniky Stojici bojovnik mize udefit leZiciho bojovnika rukou, nohou a zad.

Zivot ohrozujici cile na téle. (neplati pro bojovniky tfidy U15)

Bojovnik leZici na zemi mUze zasahnout stojiciho bojovnika do vsech povolenych cil(.
pung. (neplati pro bojovniky mladsi 15 )

na predni strané téla od ramen k pasu.

na stranu horni ¢asti téla

na vnitfni i vnéjsi stranu stehen v boji ve stoje.

Kopy Stojici bojovnik smi svého soupefre leziciho na zemi udefit pouze na vnéjsi stranu téla.
nohou. (neplati pro bojovniky mladsi 15 )

Bojovnik leZici na zemi mlze zasahnout stojiciho bojovnika do vSech povolenych cilg, ale...
zasahnout pouze ruc¢nimi technikami. (neplati pro bojovniky mladsi 15 )

Bojovnik leZici na zemi mdzZe pouzivat nohy a bo¢ni stranu téla z chranice.
Udery kolenem kopy patou/kolenem.

Povoleny jsou také kopy kolenem na vnitini a vnéjsi stranu stehen.

k horni ¢asti téla (vpfedu) povoleno

38.12 ﬁdery/kopance nejsou povoleny:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Zzadné Umyslné narazy.

Zadné udery kolenem do hlavy

Zadné techniky s lokty, Zadné tahani za vlasy, Zadné skrabani nebo kousani, Zadné bodani prstem do oci,
Zadné Udery do hlavy, Zadné tahani za usi, Zadné "techniky s rybim hackem" (napf. hakovani nosnich direk,
ocniho dllku atd.)

Zakaz chytani souperovych rukavic (vlastni rukavice chytat).

Zadné udery nebo kopy do hrtanu (také zadny "drap" do pridusnice nebo krénich tepen).

Z&dné "Stipani"

Zadné udery nebo kopy do ledvin

Zadné Utoky na genitdlie nebo pfimé udery ¢i kopy do kloubl nebo patere.

zadné kopy (patou) ze stoje proti bojovnikovi leZicimu na zemi.

10.) zadné kopy, kdyZ jsou oba bojovnici na zemi.
11) Zadné udery plochou ruky
12.) Zadné udery zkroucenou rukou dozadu a udery predloktim.

POZOR: ve tiridé U15 nejsou povoleny Zadné uidery na zemi nebo ze zemé, pouze techniky grapplingu.
(boj na zemi) V pripadé poruseni se minusovy bod OKAMZITE, v pripadé opakovaného poruseni bude
bojovnik DISKVALIFIKOVAN.

38.13 Grappling a techniky podani:

38.13.1 Povolené techniky grapplingu a podani:

1)
2)

Vsechny udery a hody v ju-jutsu, judu a zapase (kromé bodu 38.13.2).
Vsechna podani (s vyjimkou bodu 38.13.2)

38.13.2 Grappling a techniky podani nejsou povoleny:

1)
2)
3)
4)
5)

zadné hody, které dopadaji na hlavu nebo krk soupere (napt. Supplex).

Zadné packy na malych kloubech (napf. packy na prstech rukou, nohou nebo zapésti).
zadné paky na krk (napf. gilotina smi provadét pouze jako Cista technika Skrcenil)
Zadné haky na paté nebo zkroucené koleno &i paky na noze

Je zakazano hazet soupefe mimo soutézni prostor.
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38.14 Varovani/trest za imyslné opusténi soutéZniho prostoru:

1)
2)

3)
4)

Za umyslné opusténi bojového prostoru bude udéleno varovani. Pokud bojovnik nahodné opusti Zinénku
béhem provadéni techniky nebo je aktivné vytlacen soupefem, neni trestan.

1. napomenuti = Zadny odpocet, 2. napomenuti = minus 1 bod, 3. napomenuti = minus 1 bod a 4.
napomenuti = DISKVALIFIKACE.

Umyslné opusténi bojového prostoru s cilem vyhnout se podani bude mit za nasledek diskvalifikaci.
Umyslné vyhozeni z ringu bude mit rovnéz za nasledek diskvalifikaci.

38.15 Hodnoceni:

Body Techniky | Popis

- jasné zasahy udery povolenych cild (pro ziskani bodd zasah do téla je tieba
dosahnout maximalni povolené tvrdosti).

Ruéni - V pripadé bodovanych Gder( musi rozpoznatelné, Ze Uc¢inek ma i interpret.

techniky kdyby mohl udefit v plném kontaktu. Udery v pozici na zemi se hodnoti pouze v pfipadé, 7e
by mohly mit Gcinek pfi piném kontaktu. P¥iklad: Udery bez skute¢ného
Vypady do strany nebo dozadu se !

- jasné zasahy udery kolenem do povolenych cilli (s vyjimkou Gderd kolenem do otevieného

Techniky pro téla, které jsou hodnoceny vyssim poétem bodd, viz nize).

kolena - V pfipadé Gder(l kolenem musi byt rozpoznatelné, Ze ucinkujici také dosahuje ucinku.
kdyby je mohl provadét v plném kontaktu. Udery kolenem do hlavy nejsou !

- vsechny kopy na povolené cile s vyjimkou kopU ve vyskoku, které jsou hodnoceny
vys$Simi body.

- U bodovanych kopt musi byt rozpoznatelné, Ze interpret také dosahuje Gcinku.
kdyby je mohl provddét v pIlném kontaktu.

- vsechny kopy na télo (s vyjimkou kopt na hlavu, které jsou hodnoceny vyse, viz nize).

Kopy

Kopy

Koleno - Kopy kolenem otevreného téla.

- Jakykoli zplsob aktivniho sraZeni soupefe na zem tak, aby dopadl na zada
nebo na bok, je hod. V zavislosti na kvalité hodu se udéluji jeden, dva nebo tfi
body (prosté pretlaceni bez hybnosti ma hodnotu jednoho bodu. Normalni hod se
stiedni hybnosti a rychlosti se hodnoti dvéma body. Velmi dynamické hody s
velkou hybnosti a rychlosti (napt. hod Ippon v judu) se hodnoti tfemi body.

- Pokud vrha¢ dopadne mimo soutézni prostor, ale stale na bezpecnostni plochu,
hod se pocitd, pokud byl proveden uvnitf soutézniho prostoru (obé nohy vrhace
jsou na zacatku hodu uvnitf soutézniho prostoru!).

- Pokud je proti hodu proveden hod s vlastnim padem (napf. Tani Otoshi, Yoko
Wakare, Tomo Naga atd.), boduje se pouze Uspésny hod s vlastnim padem.

Hodi

2 Takedowny| = Viz Hody

10 Druhy| - Chvaty, kterymi je souper leZici na zddech ovladan po dobu nejméné deseti sekund.
kolik

- Chvat signalizuje rozhod¢i zvednutim paze a zvolanim "Hold Down" nebo "Hold Down".
Ozve se "Osae Komi" (v tomto okamziku zacind bézet desetisekundovy Casovy limit)
Zadrzeni Zazni-li gong béhem pouzitého chvatu (signalizuje konec regulérni doby boje), musi mit

drzitel moznost dokoncit desetisekundovy casovy limit.

a ziskat za néj skore.
=- (Uchop zezadu Soupe¥ je drien na zemi zezadu jednou nebo obéma rukama.

oblast krku je fixovana obéma pazemi a télo soupere je sevieno nohama. Aby byl
Zadni hacky uder bodovan, musi paty "zahaknuty" mezi nohama soupefre, tj. na vnitini strané
stehen.
dotek.

Obraty - "obrat" ze sevieni (osoba, kterad pavodné leZela dole, si pak lehne nahoru a ovlada
svého soupere).
Kopy - skokové kopy do hlavy

- kdyZ bojovnik odstoupi nebo rozhod¢i zrusi akci, aby zabranil hrozicimu nebezpedi.

Ukol Podani Zabranit zranéni nebo bezvédomi

- Pfi udéleni "trestu" = varovani se potrestané osobé odectou body v zavislosti na poc¢ty
varovani. Pokud to neni z technickych divod( na vysledkové tabuli mozné, pfipisi se

Odpocet Sankce body misto toho soupefi.

bodu
- 1. napomenuti - bez srazky, 2. napomenuti - jeden bod minus, 3. napomenuti - 2 bod

minus, dalsi napomenuti - diskvalifikace.

24




38.15.1 Vyhodné bodovani - Vyhodné bodovani se pouzije, pokud je skdre na konci zakladni hraci doby
nerozhodné.

38.15.2 Vyhodny bodovy zisk v boji na zemi (pfi zdmku na noze)

1)

2)

Osoba nahore ziskava vyhodu tim, Ze prechazi do ofenzivy a snazi se prolomit soupefiv guard a napfiklad
se ji podafi pfimét osobu dole, aby se vzdala plného uzamceni nohou (guard) a drZela pouze jednu nohu
(half guard). Vyhoda je pfiznana, pokud je pokus o uvolnéni tak prudky, Ze osoba na dné mdze drzet sevieni
nohou jen s velkym vypétim sil.

Osoba na spodku ziskava vyhodu, pokud pfejit z doIni do horni pozice (sweep) nebo pouZit paku i skrceni
takovym zpUsobem, Ze soupef musi klast masivni odpor. Aby se prehozeni pocitalo jako vyhoda, musi
osoba na spodku otevfit sevieni nohou.

38.15.3 Pokus o techniku podrobeni - Za vyhodu se povaZuje poufziti techniky podrobeni v kombinaci s pokusem
o vynuceni vzdani se.

38.16  Energie dosaZeni skore:

38.16.1 Svételny kontakt: Lehky kontakt znamen3, Ze pti Utoku na povolené cile nedoslo k Zadnému
zranéni.

38.16.2 Prili§ mnoho kontakti:

Kontakt, ktery je zfetelné tvrdsi, nez je nutné k dosazeni skére, nebo technika podéani s Umyslem zpUlsobit
zranéni, bude mit za nasledek okamzitou diskvalifikaci. Ac¢koli to posouzeni rozhodciho, nadmérny kontakt
Ize rozpoznat podle nasledujicich reakci:

1)
2)

3)

Umysl zranit nekontrolovanym pouZitim techniky
Viditelny otres hlavy v dlsledku uderu

viditelny otok nebo jiné znamky vnéjsiho poranéni. V pripadé krvacejiciho nosu neni dlivodem pro
trest krvaceni z nosu, ale davod, pro¢ k nému doslo (Umysl nebo kolize).

38.17 Automatické vitézstvi:

38.17.1 Vyssi skére na konci pravidelného bojového ¢asu znamena vitézstvi. O vitézi zapasu rozhoduje také
pravidelné podani.

38.18 Duvody pro udéleni trestnych bodi: Varovani nebo trestné body se udéluji, kdyz:

1)
2)
3)
4)
5)
6.)
7)
8)
9)

Techniky jsou provadény s nepfimérenou prisnosti.

jsou napadany nedovolené cile kopy na koleno jsou trestany jako pfilis tvrdy kontakt).
jsou pouzivany nezakonné techniky

"Uték z rohoze" je zavazan k tomu, aby se vyhnul boji.

spadne na zem, aby se vyhnul Gtoku.

Po vyzvé "Stop" boj pokracuje

utok je neopatrny nebo bezohledny (bez ohledu na to, zda ke kontaktu),

se chova neuctivé k urednikiim nebo bojovnikiim.

se chova nesportovné
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38.19 Tresty - Rozhod¢i md pravo kdykoli potrestat soutézictho napomenutim, odectenim bodl nebo
diskvalifikaci, pokud soutézici porusi pravidla nebo se chova nesportovné.

38.19.1 Varovani za nadmérny kontakt (nebo zasaZeni nedovolenych cilii):

=1. napomenuti bez trestu (POZOR)
2. napomenuti = 1 minusovy bod - s kliknutim ziskd soupef 5 bodl navic 3.
napomenuti = 2 minusové body - s kliknutim ziskd soupef 5 bodl navic 4.

napomenuti = DISKVALIFIKACE

Pokud je udéleno varovani za pfilis tvrdy kontakt nebo zasazeni nedovolenych cil(, mél by to rozhod¢i udélat
jasné a tak, aby to bojovnici a rozhodci slyseli. Mél by napftiklad Fici: "Pokud jesté jednou udefite nebo kopnete
takto silné, budete diskvalifikovani. Rozumite tomu?" Mél by pockat, dokud provinilec toto prohlaseni nevezme
na védomi, a teprve poté povolit pokracovani zapasu.

38.20 Diskvalifikace - Pokud je bojovnik diskvalifikovan, mize byt vyloucen z dalsi ucasti na celém turnaji.
Proto by se diskvalifikace mély rozliSovat na drobné prestupky (napf. nedostaveni se k zapasu) a zdvainé
prestupky (napf. urazka rozhodciho) takto:

38.20.1 KATEGORIE Diskvalifikace: plati pouze pro aktualni zapas.

38.20.2 Diskvalifikace na turnaji: znamena vylouceni na cely turnaj nebo docasny zdkaz Ucasti v soutézi, ktery

musi byt dohodnut s vedoucim pfislusné federace.

Jakykoli trest by mél udélen velmi jasné a v pritomnosti bojovnikd, trenérd a funkcionarl, pokud muze vést
k diskvalifikaci! SYSTEM VAROVANI!
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