Eviter la maladie ?
Ameéliorer sa qualité de vie ?

Aikido e

Sport Santé Bien-Etre
Maladies Chroniques

Maladies cardio-vasculaires, respiratoires,
métaboliques, diabéte, surpoids, cancers...

- Prévention primaire : Pour aider a prévenir leur apparition
- Prévention secondaire : Pour réduire ses limitations suite a la maladie
- Pratique réguliere, adaptée, sécurisée et progressive dans un cadre bienveillant

Aikido Club - Dojo Montgermontais

https://aikido-club-de-montgermont.jimdosite.com/ L AL
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