
FITALPSREHA

REHA PULLEY



ARMBEUGEN

INNENROTATION

HOHE AUSSENROTATION

AUSSENROTATION

FLY

HOHE INNENROTATION

Körpergewicht KK 03

Körpergewicht KK 08

Widerstandsseil KW 05

Körpergewicht KK 07

Widerstandsseil KW 02

Widerstandsseil KW 06

SCHULTERINSTABILITÄT

KRÄFTIGUNG
FITALPSREHA

NOTIZEN:

https://youtu.be/F-UNTCSHmLA
https://youtu.be/CHT7LLFaOf4
https://youtu.be/klwO7Z46dp4
https://youtu.be/WiqPBnQrYUk
https://youtu.be/1SfxCwYWbd4
https://youtu.be/2qoo57FBZfw


www.fitalps.net




