Pl6tzlich (wieder) Mutter,
was nun?

Manchmal frage ich
mich, wo bleibe ich?

Mein Kind ist Welche Aufgaben kann
wunderbar. mein*e Partner*in
tibernehmen?

Wie kann ich gut fiir mich
und fir mein Kind/meine
Kinder sorgen? Kennst Du das?



Weitere Infos unter:
www.beratung-und-yoga.com

Oder im persénlichen

Kontakt mit mir:

Elisa Gartner
beratung-und-yoga@posteo.de
0159-06198455

Psychologische Beratung

Als Psychologin, systemische

Beraterin fiir Einzel-, Paar- und
Familienberatung, Therapeutin
i.A.und Mutter zweier Kinder
begleite ich Dich gern mit
vielféltigen Methoden und viel
Gefiihl auf diesem Weg.

Die Beratung kann im Freien
beim Laufen oder im Sinnergie
eV.inder Schulzestr. 1, 13187
Berlin stattfinden.




