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https://jonasskalitz.aidaform.com/trainingslager-freiburg-2025

	Folie 1: Auf den folgenden Seiten findest du die detaillierten Informationen zum Trainingslager in Freiburg. Sollten noch Fragen zum Trainingslager offen sein, melde dich gern jederzeit direkt bei mir.  Reisetermin - Anreise: 28.05.2025 ab 16 Uhr - Abreis
	Folie 2: Unterbringung & Verpflegung   Ein geräumiges Apartment in südlichen Freiburger Stadtteil St. Georgen dient als Unterkunft für unseren Aufenthalt. Die Schlafzimmer sind entweder mit einem Doppelbett oder zwei Einzelbetten ausgestattet. Im Haus sin
	Folie 3: Leistungen inklusive  - 4 Übernachtungen im Apartment (Doppelzimmer) - Frühstück inbegriffen  - Getränke - geführte Trainingstouren an 4 Tagen - tägliche Vorstellung des Roadbooks mit Erläuterung zu kommenden Trainingseinheiten - Auswertung von T
	Folie 4: Tagesablauf & Training   Der Fokus an den Tagen liegt auf höhenmeterreichen Trainingsausfahrten mit teils höheren Umfängen von 5-7h. Die geplanten Touren werden allen Teilnehmenden vor Reiseantritt entsprechend zu Verfügung gestellt. Anbei die vo
	Folie 5: Anreise & weitere Hinweise   Der Check-In in der Unterkunft ist am Anreisetag ab 16 Uhr möglich. Die Anreise ist im Reisepreis nicht enthalten (exklusive) und erfolgt grundsätzlich eigenverantwortlich. Gib im Anmeldeformular bitte an, mit welchem
	Folie 6: Sollten am Ende noch Fragen offen sein, kontaktiere mich gern per Telefon oder Mail.             0176/ 42745801                                        info@sportsandtrain.com     Andernfalls kannst du dich hier direkt anmelden.     Ich freue mich

