Breide Twister

Du brauchst:

e 4 x Kreide, verschiedene
Farben

o Plastikflasche zum Drehen
e Mindestens | Mitspieler

Suche dir eine geeignete Flache, du brauchst mindestens 3 x 3 Meter Platz.

Jetzt malst du fiir das Spielfeld die Kreise, sie sollten etwa 30cm im Durchmesser haben.
Wenn du alle Kreise gemalt hast (4x0), fehlt noch die ,Drehscheibe” (rechter Fuf: rot, gelb,
grin, blau, linker Fub: rot gelb, griin, blau, rechte Hand: rot, gelb, griin, blau, linke Hand:
rot gelb, griin, blau)

Je nachdem, wie viele lhr seid, kKonnen ein
oder zwei Spielerlnnen gleichzeitig auf dem
Feld spielen. Eine Person braucht ihr, um die
Flasche zu drehen.

Also die Spielerlnnen stellen sich gegeniiber

auf, die 3. Person dreht los. Die Drehscheibe
gibt an, was die Spielerinnen machen miissen
(z.B. rechter Fub auf Rot). Auf jedem Punki
darf sich immer nur eine Hand oder ein Ful
befinden!

Wer zuerst umfallt oder die angezeigte Farbe
nicht mit dem richtigen Korperteil erreichen
Kann, hat verloren...

(Wenn nur ein Spieler zurzeit spielt, konnt

ihr .B. die Zeit stoppen) Viel Spab @)



