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Fort- und Weiterbildungen 

 

10/2024 „Stillprobleme durch den Schnuller“ – Europäisches Institut Online-Fortbildung 

04/2024 „Regulationsstörung Schreibabys“ – Onlinefortbildung-QEKK 

03/2024 „33. Pädiartie zum Anfassen“ - bvkj 

02/2024 „Umgang mit Schnuller und (Nuckel)Fläschchen“ -Online- FeS-Fortbildung 

01/2024 „Stillen und Pumpmanagement“ – Online-AZ-Fortbildung 

11/2023 „Die Bewegte Brust – Bewegendes zu Milchstau, Mastitis und 
Brustdrüsenschwellung.“ -2,5-stündige AZ-Fortbildung  

11/2023 „Die ersten 8 Wochen – Gewichtsverlauf des gestillten Säuglings“ -2,5-stündige 
AZ-Fortbildung  

10/2023 „Gesunder Babyschlaf“ – 18 stündige Onlinefortbildung-QEKK 

07/2023 „Kinderkrankheiten natürlich lindern“ – Fes-Institut 

06/2023 „Späte Frühchen stillen – Eine Herausforderung in der Hebammenpraxis“ -2,5-
stündige AZ-Fortbildung  

05/2023 Weiterbildung zur „zertifizierte Flaschen- und Formulaberaterin“- FeS 
Institut 

04/2023 „Stillen? Nein danke! Elternberatung zu bindungsfördernder Ernährung mit der 
Flasche“ – 1tägige AZ-Fortbildung 

02/2023 „Vegan, vegetarisch in Schwangerschaft, Stillzeit und bei der Beikost“                           
– 4-stündige AZ-Fortbiöldung 

02/2023 „Orientierung im Dschungel der Säuglings(milch)nahrung“                                      
– 2 stündige AZ-Fortbildung 

01/2023 „Abstillen“ – 3-stündige AZ-Fachfortbildung  

06/2022 „Impfen für Fortgeschrittene“ 

03/2022 „31. Pädiatrie zum Anfassen“ 

01/2022 „Das zu kurze Zungenband in der Pädiatrie“ – 2-tägige Fortbildung     
 Dozentin Prof. D. Karall, IBCLC und Dipl.-Ing. M. Guoth-Gumberger, IBCLC 



           De Babytied, gemeinsame Zeit… 
           Kerstin Hoge 
            Still- und Laktationsberaterin IBCLC 
           Zertifizierte Flaschen- und Formulaberaterin                    

Kerstin Hoge 
 

Still- und Laktationsberaterin IBCLC 
zertifizierte Flaschen- und Formulaberaterin 

www.debabytied-beratung.de 
stillberatung-k.hoge@gmx.net 
 

Kinderarztpraxis Armin Lau 
Ulmenallee 12 
18311 Ribnitz-Damgarten 
Tel.: 03821 3896 
Fax: 03821 815023 

 Abkürzungen:  
AZ = Ausbildungszentrum Laktation und Stillen 
FeS = FeS (Fachkraft für Formula ernährte Säuglinge) – Institut Fortbildung & Fachseminare 
bvkj – Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte e.V. 

 

09/2021 „Wie Kinder essen lernen“ – 2-stündige AZ-Fortbildung     
Dozentin Lina Mazzoni, Sprachtherapeutin, IBCLC, EFNB® 

02/2021 Workshop Notfallmanagement 

02/2021 „Beikostverwirrung“  - 3 stündige AZ-Fortbildung   
 Dozentin Ingrid Kloster, IBCLC, SAFE®-Mentorin 

12 /2020 Re-Zertifizierung zur „Still- und Laktationsberaterin IBCLC“ 

2020 Qualifizierung zur Impfassistenz 

03/2020 „29. Pädiatrie zum Anfassen“ 

01/2020 „Beikost – Wann ist der richtige Zeitpunkt“ – 1 stündige Medela-Fortbildung  
Dozentin Aleyd von Gartzen, Hebamme BSc, IBCLC, Bundesbeauftragte für Stillen und 
Ernährung 

09/2019 12. Deutschen Still- und Laktationskongress         
22. Interdisziplinären Symposium zur entwicklungsfördernden Betreuung von       
Frühgeborenen und ihren Eltern 

02/2019 Symposium zum Kinderschlaf 

06/2018 Brush-up Kurs – 2-tägige Fortbildung, Europäisches Institut für Stillen und Laktation  

05/2018 „Muttermilch und Stillen: Medizin für Früh- und kranke Neugeborene“ – 
      1-tägige Medela-Fortbildung 

12/2017 Reanimation im Kindesalter  

09/2017 11. Deutschen Still- und Laktationskongress    
 20. Interdisziplinären Symposium zur entwicklungsfördernden Betreuung von                   
Frühgeborenen und ihren Eltern      
 - 3-tägiger Kongress 

05/2017 „Ernährungskonzept“ – 1 tägige Fortbildung  Dozent Johann Binter 

04/2017 Fortbildungsmodul 3: Atmen, Saugen/Schlucken, Ernährung      
 - 3 tägige Fortbildung; Modul der Weiterbildung „Entwicklungsfördernden Begleitung für 
Familien mit Frühgeborenen und kranken Neugeborenen“ 

11/2015 Zertifizierung zur „Still- und Laktationsberaterin IBCLC“- 
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen 
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09/2015 10. Deutschen Still- und Laktationskongress    
 18. Interdisziplinären Symposium zur entwicklungsfördernden Betreuung von                   
Frühgeborenen und ihren Eltern 

10/2014 „Der andere Beginn des Stillens – extreme Frühgeborene ohne Formula?“ 

09/2013 9. Deutschen Still- und Laktationskongress  

04/2013 „Fachgesundheits- und Kinderkrankenpflegerin für Intensivpflege und 
Anästhesie“  

11/2010 MH Kinaesthetics Infand Handling – Aufbaukurs 


