MAIRHOFER

Yoga & Awakening Coach

www. katimairhofer.com

26 k 2.1k



JUBER MICH

Kati Mairhofer ist Yoga- & Mental
Coach, Sportwissenschaftlerin &
Sinnfluencerin.

Das Wundervolle am Yoga, egal ob
Einzel oder in Gruppen, ist fur mich
ganz einfach. Man braucht so gut
wie nichts, es ist unendlich vielseitig
und bringt die verschiedensten
Menschen zusammen.

Beim Schwitzen, Lachen,
Auspowern, Dehnen, oder
Meditieren sind wir alle gleich.

BMEINE ARBEIT

Bewusstsein, Yoga & Coachings verandern
vor allem den Umgang mit sich selbst,
dem eigenen Korper und das allgemeine
Bewusstsein auf heilsame Art und Weise.
Dies zu Unterrichten ist fur mich kein
Beruf, es ist das Teilen und Weitergeben
meiner Leidenschaft und Schoéneres kann
ich mir derzeit nicht vorstellen.

Authentisch und in Vertrauen leben zu
kdonnen bietet einfach so viel mehr.

Wohlfuhlen bedeutet nachhaltig gesund
und glucklich zu sein und genau das nach
aulBen leben zu kdnnen. Egal wie verruckt
unsere Welt gerade ist.

B ZAHLEN. DATEN. FAKTEN.

IG Basic Paket - 250€ pro Monat
1 Post ODER 1 Storyhaul mit jewells
2-4 Segmenten und Swipe Up Link

IG Komplett Paket - 400€ pro Monat
1 Post / Reel & 1 Story mit jeweils

2-4 Segmenten oder 2 Stories inkl.

Swipe Up Link

individuell gestaltetes Paket
Zusammenarbeit ab 3 Monaten,
um nachhaltig zu arbeiten & zu leben
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MAIRHOFER

BIBISHERIGE PARTNER

ENROUSH
FOODSPRING
HANFGEFLUSTER
ICANIWILL

KISMET YOCAWEAR
LUVIYO

MOAMIE

OLIVEDA

PLANTS ARE PURPLE
PRANAMAT
REVOLUTIONRACE
STRONGER
SUPERNATURAL
SUNDAY NATURAL
VAYUMUDRA
VITAMINWELL
WANDERLUST

FOLLOWER 24k

STORIES

VIEWS 5000 - 7000
IMPRESSIONEN ca. 6000

POSTS & REELS

LIKES ca. 1800 - 2200
IMPRESSIONEN 5000 - 10000

62% FRAUEN & 38% MANNER

LANDERVERTEILUNG

UND VIELE WEITERE
29% DEUTSCHLAND

23% OSTERREICH
14% RUSSLAND
13% USA

I WORK WITH ME ) R

Workshops & Retreats

Ich mach keine Werbung, um mehr und mehr

Produkte zuhause zu haben, die ich selbst nicht offline Werbung in
nachhaltig verwende, sondern "nur" fur ein Foto meinem kleinen Studio
mal eben toll finde und prasentiere.

immer bereit fur

Meine Zusammenarbeiten stehen, wie auch _
neue Vorschlage & Ideen )

meine restliche Arbeit, fUr ein nachhaltiges,
glUckliches, gesundes und authentisches Leben.
Daher auch die Mindestdauer von 3 Monaten.

lch freue mich daher von Herzen, immer wieder
tolle Projekte unterstutzen zu konnen und
wertvolle Ideen in die Welt raus zu tragen!

love and all is coming.



