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フラマダムのお�しみ��

2 0 2 3年2⽉



2 0 2 2年わたしたちのなかま♡

A l o h a …�フラマダムのお�しみ���2�を作りました。
 

アンケートに�えてくれたみなさん、

 
�えていなくても、2 0 2 2年に⼀�に踊ってくれたみなさん、

 
フラを愛するなかまがこんなにいっぱいいますよ〜。 なえ



１．フラを�めて、⾃�が�わったことはある�

 
 

２．�、ハワイに1�間�在�来るとしたら、どう�ごしたい�
 
 

３．使⽤期�1年間の1�円をもらえたとしたら、何に使う�
 
 

４．�年、いちばん�しかったことは�

あなたのことをかいてみませんか♡

１．ふだん、�⽇、フラのことを想って�ごしている。�みたいに♡ 

２．カウアイ�のハナレイで��を⾒て�かに�ごしたい。ハワイアンの

ご��にホームステイして��を�びたい。   ３．グリーンL e iステーシ
ョンを��に作る。シダとティーリーフを、地域のおとなやこどもたちみ

んなで�てる。おしゃべりしたり、レイを�んだり、キルトを�ったり、

ストレッチをしたり、踊ったり、�ったり、�を�んだり、�を描いた

り、���ったりして�ごせる、�しい��。カフェとお��もある、笑

�あふれる場�にしたい� ４．�⾯、オンライン、H u l a - M e、を�わら
ず�けられて、たくさんの��いがあったこと。⽣まれて�めてゲーム

（あつ�）にはまったこと。N a e



１．フラ�きが、�した。２．ダイビングして、ビーチで、のんびりで

す。３．事業か、��して、�の為になることをします。４．ライブや�

�を⾒に⾏けたこともたけど、�やかに�ごせたことかなぁ。

１．フラを�めて�し体を⼤切にするようになった。２．ハワイに�在

するなら牧場に⾏ってみたい。３．⼀�円はローンを�ってリフォーム

してティファニーのジュエリーを買う。４．�しかったのは�どもが�

事に��して�ってること。

１．⾃�にとっての�しの時間を⼤切にするようになった２．��焼け

ても良いから��な�をボーっと眺めて�されたい、リゾートホテルで

まったりして、1⽇ぐらいは思いっきりショッピングする。ハワイアン料
理が⼤�きなので、ひたすら�べる。�にポキ、マラサダ、ガーリック

シュリンプ、ロコモコは�べたい。ハワイらしい��して�⾏気�を味

わう�お�とか�けたい。３．仕事�めて、�界中の��な��を�に

⾏く。貧�に�ってる��を�し助けるような事をしたい。�に�を買

う。４．��期から⼤�きな�⼿の東�ドームでのライブで、アリーナ

�前列ど�ん中の�が当たり、ハートマークのファンサービスを貰った

こと。

１．⾃�の時間がとても⼤切なことに気づきました。２．ただただ�⼤な

⾃�に�まれたい�３．キャンピングカーを買ってキャンプ三昧。４．�
の�⽣⽇に�から�んでくれてありがとう❤ と�われたこと😢



１．フラをされている�は�さん優しいので、⾃�も�に優しくなりた

いと思っています😊。２．のんびり�ごして、フラを⾒て、�味しいご

�を�べたい�マウイ�ハレアカラの⽇の�⾃�⾞ツアーに⾏きたい�

時期は�いますが、メリーモナークフェスティバルも⾒てみたいです�

３．�っ�しと�⾏。４．なんばグランド�⽉で吉��喜�を⾒たこ

と。

１．リラックスできる時間ができた。２．フラを踊りまくる。ハワイを

�いて⾃�を体�＆��する��を眺めてボーッとする笑。３．ハワイ

に�きるまで�在❣ �いたい�たちに�いに⾏く�に�る❣ それでも��

があるなら、�金する😁。４．フラダンスと苗ちゃんに��えたこと�

１．�されて、フラが�きなことを�めて�じた。２．アラモアナビー

チ、カピオラニ��でのんびり�ごす。カイルアにも�在。ハワイ�に

てマウナケア�頂で星��賞やキラウエア��など��。フラのワーク

ショップも受けてみたい。３．��や友�と�⾏したり、�味しいもの

を�べる。４．カノホナピリカイを�ったこと。

１．��の�しみが�え、⽣活にメリハリができた�２．��地に⾏っ

たり、�味しいものを�べたり、��でカクテルを�んだり仕事を�れ

てゆっくりしたい�３．沖�の離�に��なお�を�てたい��も�⼯

�にしたり、お�をたくさん�えたりしたい�笑。４．お友だちの��

で��な彼と��えたこと�



１．ダンスに�味を持ったこと� ���に�わせて踊ることがたのしいと
知ったこと☺２．カイルアに⾏って⽇��ジュエリー作�のマキさんのお
�に⾏く��３．半�は積立��する。�りの半�で�界の国々を�する
�４．�⼗�⾥�で�に昇る�⽇の�を⾒たこと☀� �

１．⾃�だけの時間を作れるようになった。２．時間に�われずに、半�

のんびり�ごして、ハワイの��を⾒ながらフラ��に��してみたい。

�りは�味しいローカルフードをたくさん�べて、買い物もたくさんした

い。３．カラダの不���のメンテナンス。４．�ずかしがり�の�が、

立��して�動�の開�式で代�者として開���をしたこと。

１．まだわからない。２．ゆっくりしたい。現地の�と�流したい。３．

マンションを買う。４．��の�い事

１．�に思い当たらないです。２．ゆっくりのんびりしたい。３．�えら

れない。４．�に思い当たらない。

１．フラの⼿の�味を知ってみたいと思った。２．�とやしの⽊を�じた

い�３．ハワイに⾏って�味しいものを�べて、�に⾏く�都内で�付き

の�を�して買いなおす�おでこにボトックスを打ってシワを予�する�

エステに�いまくる�いいジャンプーを買う�４．下の�がサッカーが�

しうまくなってきたこと。お�ちゃんがダンスを�しそうに�っているこ

と。



１．�が穏やかになった、かな�２．ハワイ、⾏ってみたい� 優�なホ

テルに�在して�味しいもの�べて、のんびりしたい。３．�を買って�

⾏して、�りは�附。４．��でいられたこと。

１．⽝の散�している時や�きな��を�いている時、ついステップを踏

んでいてやっぱり�きだなーって、��が�じられている。ストレッチと

��を気にするようになった。２．フラのイベントを�しておいて�⽇⾒

に⾏くか、体�レッスンとかにも��したい。３．２千万は、いろんな団

体に�付しまくる�２千万は�の�をバリアフリーに��する。２千万は
�供に�ける。４千万は、�のローン��して�⾏する。４．�動負荷ト

レーニングで、�⼗�がすごく��したこと。

１．�ん中の軸を�識して⽣活できるようになった。�情を踊りで�現で

きるようになった。２．アリィビーチで�⻲とひなたぼっこ。３．���

⾏にいく。４．パニック��で�にこもってた4年間を抜け�せて�で�
べてること。

１．�きな曲の幅が�がりました。２．ハワイでフラを踊ってみたいで

す。３．こだわり抜いたお�を�てたいです。４．⾃�が恵まれているこ

とに気づいたことです。



１．h u l aのスカートを履いて踊ってみると、とても⾃�が女性らしく�
じて�しい気�になるとわかりました。２．ロミロミしてもらって、ヤ

シの⽊の間でハンモックに�られてお��したいです。３．�⾏しまく

る。ハワイ�、イギリス、北��などなど、�きな場�を⾞をチャータ

ーして⽇��を��もつけて⾏きまくります。４．�の友と�える�に

たくさん��えたこと。

１．�にも⾃�にも優しく⽣きるようになった事かなぁ。２．リゾート

ホテルでゆっくりしながらフラショー�賞を�しみたい。�はハワイに

⾏った事がないんです。３．マレーシアにカフェを開く。�は���

で、時々、��のためにマレーシアを�れる。フラが上⼿になったら、

カフェで踊る。４．旦那さんと仲良し度がU Pした事かな。それと、ハウ
ステンボスが�年�れたところの中で⼀��しかったです。

１．�の回りの⼩物やグッズがハワイアンになった。��、モンステラ、

ルームフレグランス、ハンカチ、タオル、、、。２．フラダンスを⾒たり

踊ったりしたい。３．�の⾒える�上�のホテルの��の⼀�円�回��

(あれば )で時々リフレッシュしたい。４．単��任の主�が�ってきた事
(ラブラブじゃないですよ、コロナ�でお�い�配ばかりだったから )

１．ハワイアン��に�味が�た。２．��でぼーっとしたい (笑 )。３．
�と⾞を買います。４．2年半ぶりに�� (⻘� )に⾏けたこと



１．�を�現する事は�しいと思える�になった。２．�が⾒えるホテ

ルに�在して、ベランダでボーッとしたりのんびり買い物したり♪３．半
�は動物保�の為に�付。もう半�は、��に�い畑付きの�、我が�

のリフォーム。４．�が1度も��しないで�ごせた事

１．ハワイアンS P I R I Tを知って、他�に優しい気持ちで�するようにな
れたかな…�笑。２．のんびりとワイキキを散�したりショッピングし
たりプールで泳いだりしてゆっくり�ぎたいです� �３．⽇�⼀周や�界
⼀周の�華��とオペラや J A Z Zのコンサート�賞  e t c . …😀４．�年�
年、�が⼀��せと�じられる�⽇を�れる��な�体に��できるこ

と� �

１．�しの時間・⾃�を⾒つめ�したりリセットする時間が持てた。

２．ハワイにはまだ⼀度も⾏ったことがないので、王�のビーチとショ

ッピングとハワイアンフードを�しみたい。ガーリックシュリンプの�

べ�べしてみたい�３．思う�����⾏。メキシコのカンクンやシン

ガポール等、たくさん⾏きたい国はある。４．そこそこやりたい仕事で

ある��が決まったこと。

１．アロハスピリットを知れた事。⾃�がより�きになりました。２．

⼤⾃�を思いっきり体�したいです。３．�ヶ��りと沖�に別�を買

いたいです。４．�男の��式です。



１．�として�として、⾃�はいつも�回しだけど、⾃�も⼤切にしてい

いんだって�えてもらえて、⾃�も優先�来る�になった。そこから周り

にも優しくなれるようになりました。⾃�が�せじゃないと、周りを�せ

には�来ないよね✨２．コオリナでのんびり�ごしたい�予�も何も決め
ずに、のんびりしたい〜〜〜。３．�や��にお金をかけて、⾃�と��

の⽣活を�える。４．1年間、⽬標に向かって�⼒�来たこと。�果がつ
いてきて�しい� � �

１．マッサージの仕事のリズムに⽣かされています。ぴったり曲の�わ

りで��ごとの��が⾃�に�わるようになったことに�いています。

�穏やかに�ごせています。２．ハワイのロミロミの先⽣のお墓�り、

��の気持ちを�える想い�めぐりをしたいです。３．スパ、カフェ、

泊まれるリトリートを作りたい。４．⾃�と��が元気なこと、コロナ

�で�えなかった友�と再�できたこと、����で�⼒が1 . 5だったこ
と。

１．��とか呼�とか、⾜の裏の�覚などの⼤切さを、⽇常で気にする

ようになりました。２．ハワイ�に⾏って��を⾒たいです。��いを

ドライブしながら⾃�を��したい。３．ハワイに⾏く。ハワイに⼩さ

くても良いから�が⾒える別�が�しい〜。４．�当に久しぶりにハワ

イに⾏けた事。



１．��てが�まって⾃�のことに構う��がなかった�に�めまし

た。それから、�回フラの�さんと�ったり、�の前に立ったりするた

びに、⾃�⾃�ももっとずっと�いていたい、と思うようになれまし

た。２．ゆっくりする⽇、カルチャースクールに⾏く⽇、お買い物する

⽇、��する⽇、マリンスポーツする⽇、と、��っていろいろ�しみ

たいです。３．��が�った⼀軒�を買う��暖�とか、�洗�とか、

��がたくさん�とか。４．マザー牧場で��がコブタちゃんレースに

�られたこと。

１．ハワイの��を知ることで�前より⾃�の⼤切さを�く�じるよう

になりました。２．時間をかけてゆっくり��へ⾏きたい。３．���

界⼀周に⾏く。４．�きなアーティストのライブへ⾏けたことさらに間

�で⾁�で�れた��の��だったこと。

１．4 .ハワイ�に�味をもったことと、�えるためのH U L Aだから�わ
るように踊りたいと思った。 (まだまだだけど )。２．⻘い�を⾒ながら
ボーっと�ごしたり、時間がゆっくり�ぎることを�しみたい。３．�

界中を�⾏しまくる。その国の��に�れ、�味しいものを�べまく

る�４．ようやくハワイに⾏けたこと。

１．�想してるような時間。ハワイアンミュージックを�くとフラをし

たくなる。２．フラを�いたい。暮らすように�ごしたい。３．���

�。４．夏休み1ヶ⽉�上��に�在できたこと。



１．�ーし優しくなった。２．のんびりしたいと�いたいところだけ

ど、ハワイ�、カウアイ�、マウイ�、ラナイ�の曲に�てくる場�を

まわりたい (�⾏スケジュール )。３．1�円のうち8�は⾃�のため (�
⾏、��、物��たす、ハワイアンミュージシャンと⼤�きなフラダン

サーを招く e t c … )あとの2�は��のために�付したい。４．マリノス優
�� 

１．気持ちが�るくなり⽇常でも��をする��が�えたと思います。

２．ゆったりフラをして、早�にビーチコーミングをしてみたいです。

３．ハワイのホテルのスイートルームで暮らしながら、ショッピングを

したいです。４．コロナ流⾏でなかなか�えない�が葉書を�ってきて

くれたことです。

１．前に�べて⽇々をよりリラックスして�ごしてるように思う。フラ

はいつも⾃�を思い�かべていて、それが�しずつ�についてきたよう

な�覚〜〜。２．いっぱい上⼿なフラを⾒る�できたら⼀�に踊る��

を眺める�S e e ’ｓのチョコレートを⼀��べる�ハワイ独�の⼤きなホ
ットケーキを�⽇�べる�３．半�は�付�あとの半�でドナウ川のリ

バークルーズに��する�４．気に�った��師を⾒つけたこと�



１．A L O H Aの�を⼤切にしてきましたが、�は��を�き、若い�のフ
ラを⾒ながら、⾃�が動けるフラをして⾏きたいです。２．ハワイに⾏く

体⼒があるかな�⾜�も�いので・・温�はないし・・⾏かない�３．�

来る�り、⽇�中の温�に⾏く。�った金�は�付する。４．3年前から
コロナが流⾏し、⾏動も制�される中、�気で⼤切な友�を三�も⾒�

り、�い年でした。�年は友をなくすこともなくうれしい⼀年になりそう

です。ままあの��でフラ�来ることが�せです。

１．やっぱりハワイに⾏きたくなったし、Y o u  T u b eでハワイアンミュー
ジックを流して�事したり。何かを�に付ける�しさ、�しさを�めて�

じてます。２．モアナサーフライダーと、ハレクラニに泊まって、�使の

�に⾏ったり、アラモアナセンターで�買い (笑 )アラモアナビーチパーク
でフラを踊る。金�⽇は、ゆっくりハワイアンビレッジの��を�しむ。

ハワイ�でキラウエア��⾒る。マウイ�のH A N Aっていうパワースポ
ットとか他の�にも⾏ってみたい。３．軽井沢に別�を�て、�に�え�

しいレクサスR Xを買う。４．なんだろう�コロナで��も�来ず�わず
で。３年間キラキラしたことがないよ〜。

１．�にないです。２．ハワイのいろんな場�に⾏って�々体�したい

です。３．�宅ローンの��と��を�⾏へ�れて⾏きたいです。あと

は�金。４．�と主�の��を�れて2年ぶりの�事�が�来たことで
す。
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