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Reinigung im

Seniorenheim von A-Z

Reinigungstechnik (Teil 4/10)

In diesem Teil geht es um die Reinigungstechnik. Zundchst wird gekldrt, was unter den sogenannten ,Oben-
arbeiten”, also der Reinigung von Oberfldchen, zu verstehen ist und dann folgen die anderen Bereiche mit

Praxistipps.

Die Reinigung der Obenarbeiten kann in
drei Kategorien aufgeteilt werden:

B Sanitirbereich

B Kontaktflachen

B sonstige Oberflichen.

SANITARBEREICH

Im Sanitirbereich sind Verschmutzun-
gen wie Kalk, Seifenreste, Urin und Kot
zu entfernen und zu desinfizieren. Das
wird auch desinfizierende Reinigung ge-
nannt.

Besonders im Sanitirbereich sind die
Wirkmechanismen des Sinnerschen
Kreis (siehe Reinigung Blitzgescheit, Aus-
gabe rhw management 11/2020) zu be-
achten. In diesem Fall ist es die Kombi-
nation aus Einwirkzeit und Chemie.

Fiir Waschbecken, Duschen, WC-Sitze,
besonders auch die Sitzerhéhungen und
Fuflbodenbereiche der Urinale, ist die
Sprayreinigung besonders zu empfehlen.
Ebenso bei Seifen- und Handtuschspen-
dern. Kunststoffe, wie sie fiir WC-Sitze
und Sitzerhéhungen verwendet werden,
reagieren in der Regel empfindlich auf
stirker dosierte saure Reinigungslosun-
gen, insbesondere dann, wenn die Lo-
sungen auf der Oberfliche verbleiben
(Sanitarreiniger im roten Eimer). Stump-
fe und offenporige Oberflichen, an de-
nen sich Urin besonders gut hilt, sind
dann oft das Ergebnis. Bei den Sitzerho-
hungen ist es mit der Spraymethode be-
sonders gut méglich, auch die vielen
Ecken und Kanten mit zu reinigen.

Mit einem in Desinfektionsmittel ge-
trankten Tuch kénnen dann nach dem

Einspriihen alle Objekte gereinigt und
desinfiziert werden. Die Vertriglichkeit
des Sanitirreinigers mit dem Desinfek-
tionsmittel ist jedoch vorher zu prifen.

KONTAKTFLACHEN

Fiir die Kontaktflichen ist oft eine des-
infizierende Reinigung angezeigt. Am
besten ldsst sich das mit vorpraparierten
Reinigungstiichern durchfithren. Hier-
fiir ist mit gefalteten Tiichern und Seiten-
wechsel durch die Falttechnik zu arbei-
ten. Auf diese Art und Weise werden die
unterschiedlichen Kontaktflichen je-
weils mit einer reinen Seite desinfizie-
rend gereinigt. Zu den Kontaktflichen
zihlen alle Oberflichen, die im tiglichen
Umgang mit der Hand beriihrt werden,
namentlich Tarklinken, Griftbereiche,
Lichtschalter, Stuhllehnen, Tische, Fens-
tergriffe und so weiter. In den Fluren sind
das zusatzlich die Griffleisten.

Tipp: Besonders in den Aufenthaltsbe-
reichen stehen oft auch Sessel mit Arm-
lehnen. Diese Armlehnen sehen im
Griftbereich oft fleckig und abgegriffen
aus und (!) es sind ebenfalls Kontaktfla-
chen. Wenn diese Flachen mit einem gut
ausgewrungenen Mikrofasertuch abge-
rieben werden, dann wird nicht nur des-
infiziert, sondern durch die Kraft der Mi-
krofasern auch der Stoft erstaunlich gut
gereinigt. Hier ist das richtige Mafd an
vollflichiger Benetzung und Reinigungs-
wirkung zu beachten.

Die Verwendung von Desinfektions-Wi-
pes (Wischtiicher) ist fir die Unterhalts-
reinigung nicht zu empfehlen. Diese Wi-

pes sind Einwegprodukte und kénnen
auch nicht reinigen, sondern nur Desin-
fektionslosung auftragen. Im Pflegebe-
reich halte ich das nicht fur sinnvoll.

SONSTIGE OBERFLACHEN

Die sonstigen Oberflachen wie Bil-
der(rahmen), Fernseh-Bildschirme, Nip-
pes und Regalobertlichen, miissen in der
Regel nicht desinfizierend gereinigt wer-
den. Fir diese Oberflichen empfiehlt sich
eine Trockenreinigung. Hierfiir konnen
vorgefertigte, feuchte Tiicher verwendet
werden. Die Betonung liegt dabei auf
feucht, nicht nass. Im Privatbereich sind
diese Tiicher beispielsweise unter Swiffer
und anderen Marken bekannt.

Besser ist es jedoch, mit einem staubauf-
nehmenden Tuch oder dem blauen Ted-
dyhandschuh aus Mikrofaser zu arbeiten
(siehe auch Reinigung blitzgescheit, rhw
management 4/2021). Fir hoher gele-
gene Oberflichen kann dann ein Staub-
mopp mit Wechselbezug verwendet wer-
den. Ubliche Staub- oder Spinnwebbesen
sind nicht zu empfehlen, da hier eher der
Staub von Raum zu Raum getragen wird.
Bei der Anwendung der Trockenreini-
gung miissen die Reinigungstextilien, ge-
nau wie bei der desinfizierenden Reini-
gung auch, von Raum zu Raum gewech-
selt werden.

DER FUSSBODEN

Bei der Wahl der Reinigungstechnik und
-methode sind die Art der FuSbodenbe-
lige und die Verschmutzungsarten zu
beachten.
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Mopps werden mit Dosierldsung
iibergossen

Sanitdr-Mopp mit Strukturen zum
abrasiven Reinigen

Passende Mopps in kleinen Boxen,
um den Anspriichen verschiedener
Bodenbeldge und Verschmutzungs-
arten gerecht zu werden
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Zunichst ist das Saugen und trockene
Vorreinigen im Bewohnerzimmer und
Bad, besonders bei niedrigem Reini-
gungsturnus, sehr zu empfehlen. Unter
Umstinden kann im Zimmer eine Tro-
ckenreinigung mit einem geeigneten
Mopp durchaus die bessere Wahl sein.
Flecken kénnen ideal mit dem Trai-
ler-Mopp oder einem doppelseitigen
Mopp punktuell entfernt werden. Hierzu
ist das rhw-Video zum Thema Trocken-
reinigung hilfreich: hitps://rhwonline.de/
events/trockenreinigung/

PASSENDE CHEMIE

Beim feuchten Wischen kommt es be-
sonders auf das passende Reinigungs-
mittel und den Mopp an. Im Bad wird
beispielsweise ein Reinigungsmittel zum
Losen von Kalk, Seifen, Urin und so wei-
ter benotigt. In der Regel ein klassischer
Sanitirreiniger. Es kann auch in seltenen
Fallen erforderlich sein, den Boden des-
infizierend zu reinigen. Hierfiir ist ein
desinfizierender Sanitarreiniger zu emp-
fehlen.

Wird das Bad mit einem neutralen Rei-
niger oder Desinfektionsmittel gereinigt,
wird es in der Regel immer wieder zu
notwendigen Grundreinigungen kom-
men, da die anfallenden Verschmut-
zungsarten nicht gentigend entfernt wer-
den. Wenn an exponierten Stellen zu-
satzlich mittels der Spraymethode, die
Verschmutzungen eingespriiht (einge-
weicht) werden, lasst sich ein dauerhaft
sauberes Ergebnis im Rahmen der Un-
terhaltsreinigung erzielen. Das sollte ja
letztendlich immer das Ziel einer Unter-
haltsreinigung sein.

Der Mopp sollte nach Moglichkeit Strei-
fen zum Anlosen von festem Schmutz
enthalten und zusitzlich Mikrofaseran-
teile, um den geldsten Schmutz besser
aus den Poren und Fugen des Bodens
entfernen zu kénnen. Fiar das Zimmer
konnen verschiedene Reinigungsmittel
in Frage kommen. Bei einem beschich-
teten Boden oder Parkett sind oft pfle-
gende Produkte notwendig. Sind die
Oberflachen glatt und homogen, dann
reicht ein einfacher Neutralreiniger. Bei
strukturierten Boden, so wie sie heute oft

in Holzoptik verlegt werden, kann es er-
forderlich sein, mit einem hoch netzen-
den Reiniger und einem Mikrofaser-
mopp zu reinigen. Auf diese Art kann
der Schmutz auch aus den Strukturen
(Rillen) entfernt werden. Wichtig ist bei
allen Verfahren, sowohl fiir das Bad als
auch das Zimmer, dass der Mopp nicht
zu nass sein darf und es muss, besonders
beim einstufigen Wischen, die Wisch-
technik mit der Wasserstrafie (sieche auch
rhw management 5/2021) eingehalten
werden.

Da sich die Mopps fiir Zimmer und Bad
unterscheiden, ist es ideal, wenn diese auch
verschiedene Farben aufweisen: der Bad-
Mopp rot und der Zimmer-Mopp blau
oder dhnliche klar zugeordnete Farben.

DER REINIGUNGSWAGEN

Die Anforderungen an den Reinigungs-
wagen sind bei der KRINKO und der
DIN 13063 recht gut beschrieben. Es ist
wichtig, dass alle Teile gut zu erreichen
und zu reinigen sind. Zusitzlich sollen
die Materialien nicht offen gelagert sein.
Eine Trennung von rein und unrein ist
cine unabdingbare Voraussetzung. Wer-
den verschiedene Mopps und Reini-
gungsmittel verwendet, sind vorpripa-
rierte Mopps und Tiicher empfehlens-
wert. Das kann allerdings nur in einem
Wagen mit Boxensystem gewihrleistet
werden.

ZUSATZLICHES NUTZLICHES
EQUIPMENT
Zusitzlich kénnen Akku-Rucksacksau-
ger zum Einsatz kommen. Diese gibt es
inzwischen auch mit geringem Gewicht
und sie sind ideal fiir den Einsatz auf
Treppen, fiir die Beseitigung von Spinn-
weben und so weiter. Ein kleiner und
wendiger Reinigungsautomat ist eben-
falls fiir punktuelle, griindliche Reini-
gungen zu empfehlen. Wenn fiir Flure
und Hallen ein Reinigungsautomat zum
Einsatz kommen soll, dann ist ein kleiner
Aufsitzer oft besser geeignet und wendi-
ger als ein Nachlaufer.
Im nichsten Teil dieser Serie geht es um
den hygienischen Reinigungsablauf. #
Andreas Carl
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