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Ⱳ {ǇǊƛƴƎ 
ǿŀǘŜǊ( )  

±ƻƭΦмн 

ǇƘƻǘƻΥ /.ǊƻǘƘŜǊ ¢Φ 

"On the 160th Anniversary of Inazo Nitobe's Birth "   
--  "Prescription Words"  --  

bƛǘƻōŜ LƴŀȊƻ όмусн-мфооύ ǿŀǎ ŀƴ ŀƎǊƻƴƻƳƛǎǘ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǘƻǊΦ 

.ƻǊƴ ƛƴ aƻǊƛƻƪŀ ŀǎ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ǎƻƴ ƻŦ ŀ ŦŜǳŘŀƭ ǊŜǘŀƛƴŜǊ ƻŦ bŀƴōǳ 

5ƻƳŀƛƴΦ 9ƴǘŜǊŜŘ {ŀǇǇƻǊƻ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ /ƻƭƭŜƎŜΣ ǎǘǳŘƛŜŘ ŀōǊƻŀŘ 

ƛƴ 9ǳǊƻǇŜ ŀƴŘ !ƳŜǊƛŎŀΣ ƳŀǊǊƛŜŘ aŀǊȅ 9ƭƪƛƴǘƻƴΣ ŀƴŘ ōŜŎŀƳŜ ŀ 

ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ŀǘ {ŀǇǇƻǊƻ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ /ƻƭƭŜƎŜΦ IŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ .ǳǎƘƛπ

ŘƻΥ ¢ƘŜ {ƻǳƭ ƻŦ WŀǇŀƴ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ǘƘŜ IŜŀŘƳŀǎǘŜǊ 

ƻŦ ǘƘŜ CƛǊǎǘ IƛƎƘŜǊ {ŎƘƻƻƭΦ Lƴ мфнлΣ ƘŜ ŀǎǎǳƳŜŘ ǘƘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ 

¦ƴŘŜǊ-{ŜŎǊŜǘŀǊȅ-DŜƴŜǊŀƭ ƻŦ ǘƘŜ [ŜŀƎǳŜ ƻŦ bŀǝƻƴǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ŎƻƴǾƛŎǝƻƴ ǘƘŀǘ άL ǿƛǎƘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ōǊƛŘƎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ tŀŎƛŬŎΦέ 

άtǳǘ ȅƻǳǊ Ǝƻŀƭǎ ƛƴ ƘƛƎƘ ƛŘŜŀƭǎΣ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜƳ 

ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΣέ ά¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƘƛƴƎ ƛǎ 

ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ȅƻǳǊ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΣ ŀƭǿŀȅǎ ƪŜŜǇƛƴƎ ƛƴ ƳƛƴŘ ǎƻ ŀǎ 

ƴƻǘ ǘƻ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŜƳΣέά9ǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜ ƭƛǾƛƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ƭŀƴπ

ƎǳŀƎŜ ŀǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ǇŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ōŜŎƻƳŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ 

ǊŀǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ƳŜŜǝƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǿƘƻƳ ǘƘŜȅ 

Ŏŀƴ ōŜ ƛƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ƛǎ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ōŜπ

ƛƴƎǎΣέŀƴŘ ά²ƘŜƴ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ Ŏŀƴ ōŜ ƻŦ ǳǎŜ ǘƻ 

ƻǘƘŜǊǎΣ Ǝƻ ŦƻǊ ƛǘέ όLƴŀȊƻ bƛǘƻōŜύ Φ !ǊŜƴϥǘ ǘƘŜǎŜ ǿƻǊŘǎ ǘƘŜ  ƳƻŘπ

ŜǊƴ-Řŀȅ ϦǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǿƻǊŘǎϦΚ  

 ɴ ┴ᵾ 160 ΒἹͻΌşɵşşş 

  ₩şɴ⌂ Ε şɵşşş₩ 

1920  

   

Okio Hino, M.D., Ph.D. 

   tǊƻŦŜǎǎƻǊ 9ƳŜǊƛǘǳǎΣ WǳƴǘŜƴŘƻ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 
   5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ bƛǘƻōŜ LƴŀȊƻ aŜƳƻǊƛŀƭ /ŜƴǘŜǊΣ 
   bƛǘƻōŜ aŜƳƻǊƛŀƭ bŀƪŀƴƻ DŜƴŜǊŀƭ IƻǎǇƛǘŀƭ  
   /ƘŀƛǊǇŜǊǎƻƴΣ .ƻŀǊŘ ƻŦ ¢ǊǳǎǘŜŜǎΣ YŜƛǎŜƴ WƻƎŀƪǳŜƴ    
   /ƘŀƛǊƳŀƴ 9ƳŜǊƛǘǳǎ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ tƘƛƭƻǎƻǇƘȅ /ƭƛƴƛŎ       

ẑ 
 ẏḫẎἶ ׀  
 ꜠ʴ ֻ ɵ ꜠ȹɱȽɶ  
אל  ặἶᶸ ˗  
 ʝ ᶧ ˲ ǓȚᴫἶẆ ׀ ˗  



⅜╪                                     ─Spring water ⅝ 2022  

{ǇǊƛƴƎ ²ŀǘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IŜŀǊǘ ±ƻƭΦмн                                            2                                               Summer ϧ !ǳǘǳƳƴ ƛƴ нлнн 

ǇƘƻǘƻǎΥ ¸ǳƪƻ 

ǇƘƻǘƻǎΥ YƻȊǳŜ aŀŜŘŀ 

 Ὂ ΆΎΖΑͧ Ε Β

ᾲỲ͵γş 

΄΅ ͜Ό͜γ΅ͩͤ͜͜ɀΏ ΈΌ͜΄ּגɀͽ

ΕΦΦΎ͜͜Ώ͜͞ϒϼύΕ Ζɀᵐ ͯΌ ͠

γ Ύͯ΄ɁͽͯΌּדɀ╠͜Β ͯκ ͥꞋΈ

Ό͜γ Βɦ ͠αδΌ͜γΏ ͞ ɀ͚Α΄Ϊ

κ ͠Ό͜γɧΏ ͜Όɀ ͯ͜ ↕Ώ

ͭΑ√ὊΒΉΑͤβΦͯ΄ɁᵺΉΏͫεΒ κ

ΩΌ↕ΌΧγΏɀ√ΖᵺΉɁאּ ΏΕ▒ηβά

ͯ͜ Β Ṯ͜Αͤαɀ ΑβΕ Ểκ↕Ή

ͩΌͫ͜͞Ώ ͜Φ͵Ɂ 

   ┴ş ♩ş 

  Empathize with the needs of others 
rather than with your own feelings  
²ƘŜƴ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ Ƨǳǎǘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǿŀǎ ŬƴŜΣ ǘƘŜ ŎŀŦŞ 
ǿŀǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ L ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǇŜŀŎŜ ƻŦ 
ƳƛƴŘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΦ !ƴŘ ƴƻǿΣ ǿƘƛƭŜ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ 
ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊϥǎ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ƛǘ ǿŀǎ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ϦǿƘŜƴ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ 
ƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦϦ ¢Ƙƛǎ ƭŜŘ ƳŜ ǘƻ ƴŜǿ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛŜǎ ŀƴŘ 
ƎŀƛƴƛƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜ ŜƴŜǊƎȅΦ LŦ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ƘŀǊŘ ŀǘ ƻƴŜ Ǉƻƛƴǘ 
ŀƳƻƴƎ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎΣ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƛǎ ƻƴƭȅ ƻƴŜΦ L ǿƛƭƭ ǘǊȅ 
ǘƻ ŬƴŘ Ƴȅ ƻǿƴ ǊƻƭŜ ǿƘƛƭŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊƛƴƎ ƴŜǿ ǘƘƛƴƎǎΦ   

                                                                       Yoshie Kido  

ǇƘƻǘƻΥ YƻȊǳŜ aŀŜŘŀ 

ǇƘƻǘƻΥ YƻȊǳŜ aŀŜŘŀ 
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L ƘŀŘ ƎƛǾŜƴ ǳǇ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊŜŘ ǎǇƛŘŜǊ ƭƛƭȅ ǘƘŀǘ ōƭƻƻƳǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǎǳƳƳŜǊ ǿƻǳƭŘ ōƭƻƻƳ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ L ǿŀǎ ƘŀǇǇȅ 

ǘƻ ŬƴŘ ƛǘ ōƭƻƻƳƛƴƎ ƻƴ !ǳƎǳǎǘ ноǊŘΦ ! ǿŜŜƪ ƭŀǘŜǊΣ ǘƘŜ ƅƻǿŜǊǎ 

ǿŜǊŜ ƛƴ Ŧǳƭƭ ōƭƻƻƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ōƭƻƻƳ ƻƴŜ ŀƊŜǊ ŀƴπ

ƻǘƘŜǊΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŬƴƛǎƘŜŘ ōƭƻƻƳƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ Ŝǉǳƛπ

ƴƻŎǝŀƭ ǿŜŜƪΣ L ǿŀǎ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǇƻǿŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘƻǎŜ ǊŜŘ ƅƻǿŜǊǎΦ 

aȅ ƳŜƳƻǊȅ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ {ƘƛǎŜƛŘƻ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ 

.Ŝŀǳǘȅ /ŜƴǘŜǊΣ ǿƘƛŎƘ L ŀƳ ƛƴŘŜōǘŜŘ ǘƻΣ ƻũŜǊŜŘ ƳŜ ŀ ŎƻƳƳŜǊπ

Ŏƛŀƭ ŦƻǊ {ƘƛǎŜƛŘƻϥǎ мрлǘƘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅΣ ŀƴŘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ L 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƻƻǘΦ ²ƘŜƴ ǿŜ Ǝƻǘ ƳŀǊǊƛŜŘΣ ǘƘŜǊŜ 

ǿŀǎ ŀ ǎŎŜƴŜ ƛƴ ŀ ƪƛǘŎƘŜƴ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǿƘŜǊŜ ŀƴ ƻƭŘ 

ŎƻǳǇƭŜ ǿŀƭƪǎ ƘŀƴŘ ƛƴ ƘŀƴŘ ōŜƘƛƴŘ ŀ ȅƻǳƴƎ ŎƻǳǇƭŜΦ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L 

ǿŀǎ ŀƛƳƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƘŀǊƳȅ DǊŜŜƴ ŎƻǳǇƭŜΣ ǎƻ L ƘƻǇŜ ƛǘ ǿƛƭƭ ŎǊŜπ

ŀǘŜ ǘƘŀǘ ƪƛƴŘ ƻŦ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΦ bƛƴŜ ȅŜŀǊǎ 

ŀƎƻΣ L ƘŀŘ ƻǾŀǊƛŀƴ ŎŀƴŎŜǊΣ ŀƴŘ L ŀƳ ǳƴπ

ŘŜǊƎƻƛƴƎ ǊŜŎǳǊǊŜƴŎŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ŦƻǳǊǘƘ ǝƳŜΦ ²Ŝ Ŏŀƴϥǘ ŀƛƳ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀƴ 

ŜƭŘŜǊƭȅ ŎƻǳǇƭŜΣ ōǳǘ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ 

ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ 

ŀƴŘ ŀŎŎǳƳǳƭŀǘŜ ƛǘ ƻƴŜ ōȅ ƻƴŜΦ 
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  Summer 2022  

ǘŜȄǘ ϧ ǇƘƻǘƻǎ  �™
(�!�”�Ð�!�0�!Maki Tsunoda 


