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«Mit Geisterjagen hat das nichts zu tun»

Sommerserie Rebecca Jenny sagt von sich, negative Energien auflosen zu konnen. Esoterischer Kitsch?
Die Thunerin sieht ihr Wirken niher beim Mechanischen.

Nik Sarbach

Es ist noch gar nicht so lange
her, da suchten Bauern Rat bei
Monchen, wenn auf ihren Héfen
Unerklérliches geschah: Wenn
sich Tiere merkwiirdig verhiel-
ten oder wenn es im Gebilk
scheinbar ohne dusseren Ein-
fluss rumpelte und krachte. Die
Monche kamen und reinigten
die Hofe und Alphiitten — nicht
von Dreck und Staub, sondern
von dunklen Geistern und bo-
sen Kriften. Noch heute steckt
im Tilirrahmen manch einer Alp-
hiitte ein grober Holzpfropfen.
Ins Loch, das er versiegelt, ver-
bannten die Monche den Erzih-
lungen nach das tibersinnliche
Ungemach.

Aberglaube und Humbug?
Nicht fiir Rebecca Jenny. Die ge-
biirtige Thunerin sagt von sich,
Energien jenseits des Rationalen
wahrnehmen und solche, die
schlechten Einfluss ausiiben,
auflésen zu kdnnen. Geister? Da-
monen? Nein, alles halb so wild,
sagt die 45-Jahrige.

Wolken im Raum

Um zu erkldren, was sie anstellt,
fithrt Rebecca Jenny durch die
Thuner Innenstadt zu verschie-
denen Gebiduden, die sie gerei-
nigt hat. Vor einer Bar bleibt sie
stehen und setzt an: «Sehr star-
ke Gefiihle wie Angst oder Trauer,
aber auch stindig wiederkehren-
de Gedanken manifestieren sich
mit der Zeit», sagt sie. Diese Ma-
nifestationen nehme sie wie
Wolken wahr, die im Raum wa-
bern wiirden. Der Boden einer
Wohnung, in der ein depressiver
Mensch gewohnt habe, fiihle sich
zum Beispiel an wie ein Sumpf,
sagt sie.

«In dieser Bar hier hing direkt
hinter der Theke eine solche Wol-
ke», fiithrt sie aus, «also da, wo
der Besitzer meistens arbeitet.»
Das sei ungiinstig, denn diese
Energiehaufen wiirden wieder-
um abstrahlen und sich Quellen
suchen, die sie weiter speisten.
Mit bestimmten Handlungen, die
sich zu einem Ritual zusammen-
fligen, kdnne sie solche Verdich-
tungen auflosen, die Frequenzen
verdandern, bis sich das Ange-
staute verfliichtige. «Fiir mich ist
das eher eine mechanische als
eine esoterische Titigkeit. Mit
Geisterjagen hat das nichts zu
tun», sagt sie.

Stumme Erscheinungen

Thre ungewdhnliche Wahrneh-
mung habe sich bereits bemerk-
bar gemacht, als sie noch ein
Kind gewesen sei, sagt Rebecca

«Fiir mich ist
das eher eine
mechanische als
eine esoterische
Taitigkeit.»

Rebecca Jenny

Jenny: «Ich konnte Verstorbene
sehen.» Das habe sie nicht per se
bedngstigt, aber dass sie nicht
mit ihnen habe reden kdénnen,
habe sie verunsichert. Erst spa-
ter sei ihr klar geworden, dass die
Kommunikation mit Toten nicht
liber Worte, sondern {iber Bilder
und Gefiihle erfolge.

Ihr Umfeld hatte indes kein
Verstdndnis fiir die Launen des
kleinen Méddchens. So verdrang-
te sie lange, was sie wahrnahm.
«Erst als ich mich mit Meditation
zu beschéftigen begann, kamen
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«Hier hétte die ganze Strasse mal eine Reinigung nétig», sagt

Rebecca Jenny in der Oberen Hauptgasse in Thun. Foto: Nik Sarbach

die Wahrnehmungen wieder»,
erzahlt sie.

Die ganze Sache hat Rebecca
Jenny bisher nicht an die grosse
Glocke gehidngt — im Wissen,
dass sie mit ihren Ausfithrun-
gen gleich in die Esoterik-
Schublade gesteckt wird. Dabei
hat sie herzlich wenig gemein
mit Eso-Stars wie Christina von
Dreien oder der illustren — und
mittlerweile verstorbenen -
Uriella. Im Gegenteil: Da ist
nichts sanft Hauchendes in ihrer
Stimme, nichts Uberhdhtes in

ihrem Auftreten. Ebenso gut
konnte sie hinter dem Tresen
einer Bar stehen — etwas, das sie
tatsdchlich jahrelang gemacht
hat.

Kind begann zu sprechen

Fiir energetische Wohnungsrei-
nigungen wird Rebecca Jenny,
die sonst als Meditationscoach
tdtig ist, alle paar Monate ange-
fragt. Dabei habe sie schon er-
staunliche Erfahrungen ge-
macht: «Ein Kind, das vom Alter
her lingst hitte sprechen sollen,

Ubersinnliches in der Wissenschaft

In Umfragen gibt rund die Hélfte
der Teilnehmenden an, mindes-
tens einmal ein Gbernattrliches
oder paranormales Ereignis erlebt
zu haben, das schreibt jedenfalls
der «Beobachter». Dazu gehéren
beispielsweise Traume, die sich
bewahrheiteten, GedankenUber-
tragung, Gegenstéande, die sich
ohne &usseren Einfluss zu bewe-
gen schienen, oder Geister-
erscheinungen.

Die wissenschaftliche Disziplin,
die sich mit Ubersinnlichem
beschéftigt, ist die Parapsycholo-

gie. Ihre Blltezeit erlebte die
Forschungsrichtung in den 1970er-
Jahren, als zum Teil sogar Armeen
parapsychologische Experimente
durchfiihrten. Ein Erklarungsver-
such fir paranormale Aktivitaten
setzt bei der Psyche an —so sollen
sich mentale Spannungen auf
unbewusste Weise durch «Spuk-
phé&nomene» entladen und bei-
spielsweise Bilder von der Wand
spicken. Andere Ansétze stlitzen
sich auf die Quantenphysik.

Bei der Untersuchung paranor-
maler Aktivitaten stellen sich zwei

Hauptprobleme: Einerseits sind die
Phanomene fliichtig, treten also nur
sehr kurzzeitig auf. Andererseits
lassen sie sich nicht beliebig
provozieren und sind dadurch kaum
oder gar nicht reproduzierbar.
Genau das kritisieren Vertreter
anderer Richtungen. Sie zweifeln
scheinbar erfolgreiche parapsycho-
logische Versuchsergebnisse an
und werfen den Urhebern Unge-
nauigkeit und methodische Fehler
vor. Die Parapsychologie wird denn
auch oft als Pseudowissenschaft
abgetan. (nik)

Grenzen

fing damit justam Tag nach einer
Reinigung an», sagt Jenny. Ein
anderes Kind habe lange Zeit ein-
fach nicht zugenommen, erzihlt
sie weiter. Nach ihrem Wirken
habe sich das rasch gedndert.
«Bei der Reinigung damals nahm
ich mindestens sieben Seelenan-
teile wahr, die dem Kind vorher
Kraft geraubt hatten», sagt sie.
Tatsdchlich habe sich dann her-
ausgestellt, dass es um das Haus
einst einen wiisten Erbstreit ge-
geben habe. Seelenanteile? Also
doch Spuk?

«Wenn ein Wesen in einem
Schock stirbt, dann 16st sich
manchmal ein Anteil der Seele
und verbleibt an einem Ort», sagt
Rebecca Jenny. Ihre Aufgabe sei
es dann, diese Anteile zuriickzu-
fiithren. Die meisten festsitzen-
den Seelen hitten auch gar kei-
ne bosen Absichten: «Was den
Leuten Angst macht, ist, wenn
die Seelen sich Aufmerksamkeit
zu verschaffen versuchen.» Das
sei unter anderem, was wir als
Spuk bezeichnen wiirden.

Wissenschaft ist skeptisch

Die Wissenschaft steht paranor-
malen Dingen, wie sie Rebecca
Jenny schildert, skeptisch bis ab-
lehnend gegeniiber. Dessen ist
sich die Thunerin bewusst.
Trotzdem ist sie liberzeugt: «Fiir
mich ist die geistige Welt eine
Realitit. Der Schleier zwischen
der unseren Welt und der ihren
ist nur ein kleiner Unterschied in
der Schwingung», schreibt sie
auf ihrer Website.

Auch glaubt sie, dass diese
geistige Welt grundsitzlich allen
Menschen zuginglich wire.
«Unsere Sensorik konnen wir ge-
zielt trainieren», sagt sie. Sie sei
halt wohl einfach mit einem ge-
wissen Talent dazu geboren wor-
den. So, wie wenn jemand von
Natur aus gute Voraussetzungen
fiir den Laufsport mitbringe.

Aberglaube und Humbug?
Reine Einbildung? Oder fehlen
uns lediglich noch die richtigen
Instrumente zur Messung? Fest
steht nur, dass Rebeca Jennys
Wahrnehmungen zumindest
gegenwartig jenseits der Grenze
dessen liegen, was sich beweisen
liesse.




