Atemfrei Tee

Zutaten:
35g Lindenbliten
20g Thymian

25g Fenchelsamen (angestossen)
15g Malvenbliten

Alles miteinander mischen und trocken und lichtgeschitzt lagern.

2 TL der Mischung mit 250 ml heissem Wasser aufgiessen und zugedeckt 10 min. ziehen
lassen. Mehrmals téaglich eine Tasse trinken. Bei Bedarf mit Honig stissen.

Gute Besserung!

Dieses und weitere Teerezepte finden Sie auf www.gesundheitszeiten.com
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