Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Penne mit Wienerli mit Brot und Jan’s Meni Vegi Reis Casimir mit Fischstabli mit
Pilzrahmsauce und verschiedenen Salaten Frichten Blumenkohlgratin
12.08.-16.08 | Gemduse
Salat Salat Salat Salat Salat
Frisches Gemise Frisches Gemiise Frisches Gemise | Frisches Gemiuse Frisches Gemise
Cipollata in Chashornli mit Jan’s Meni Reis mit Angela’s
Bratensauce mit selbstgemachtem Linsenbolognese Flammkuchen mit
19.08-23.08 | Susskartoffelstock Apfelmus verschiedenen Salaten
und Gemuse
Salat Salat Salat
Frisches Gemise Frisches Gemise Frisches Gemise | Frisches Gemiuse Frisches Gemuse
Angela’s Pizza mit Reis mit Bratchugeli und Jan’s Menli Kartoffelstock mit Selbstgemachter Zopf+
verschiedenen Erbsli mit Ruabli Fleischkése und Bort mit
26.08-30.08 | Salaten grinen bohnen verschiedenen
Aufschnitten/Kase
Salat Salat Salat Salat Salat
Frisches Gemise Frisches Gemiise Frisches Gemise | Frisches Gemise Frisches Gemise
Reis mit Alplermagronen mit Jan’s Meni Spaghetti Carbonara Cannelloni mit Ricotta
Linsenbolognese selbstgemachtem und Ratatouille und Spinatfillung
02.09-06.09 Apfelmus
Salat Salat Salat Salat Salat

Frisches Gemiise

Frisches Gemise

Frisches Gemise

Frisches Gemise

Frisches Gemise




Hornli und Ghackets | Selbstgemachte Jan’s Meni Tomatenrisotto mit Angela’s
mit frischem Vegilasagne Gemuse Fischknusperli mit
09.09-13.09 | Apfelmus Pomme Duchesse und
Gemuse
Salat Salat Salat Salat Salat
Frisches Gemuse Frisches Gemiuse Frisches Gemuse | Frisches Gemise Frisches Gemuse
Penne 5P mit Reis Casimir mit Poulet Jan’s Men( Kilrbissuppe mit Selbstgemachte
Broccoli und Frichten frischem Brot und Chicken Nuggets mit
16.09-20.09 selbstgemachtem Zopf | Kartoffelschnitzen,
mit Aufschnitt/Kase Gemiise
Salat Salat Salat Salat Salat
Frisches Gemuse Frisches Gemuse Frisches Gemuse | Frisches Gemuse Frisches Gemiise
Gemusesuppe mit Spaghetti mit frischer Jan’s Men Selbstgemachte Uberraschungsment
23.09-27.09 | Apfelwéhe Tomatensauce Focaccia mit
verschiedenen Salaten
Salat Salat Salat Salat

Frisches Gemise

Frisches Gemise

Frisches Gemise

Frisches Gemise

e Wir verwenden ausschliesslich schweizer Fleisch (Gefligel, Rind- und Schweinefleisch) und beziehen das Fleisch bei der Lagere Metzg. Der Fisch wird im
Coop/ Migros bezogen und stammt aus dem Ausland.




