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Ausbildungsplan Numerologischer Berater 
 
Modul  Themen 
 
1 Zahlencode und Zahlenqualitäten 
 Ablauf der Ausbildung – Ethik- und Beratungskodex  
 Numerologie als Werkzeug – Einsatzmöglichkeiten und Grenzen  

 Zahlencode - Bedeutung, Herleitung und Anwendungsmöglichkeiten 
Zahlen 0 – 9 – Potenzial – Analogien, Symbole 
Zahlenqualitäten – Ihre Stärken und Herausforderungen 

 
2 Typus (Lebenszahl) 
 Bedeutung des Typus im Leben – Neues oder bekanntes Thema? 
 Entwicklungsaufgaben und Lebensziele mit dem Typus 
 Integrieren des Typus – Lösungsansätze in den Zahlen erkennen 
 Einmal- und 10er-Wandler  
 

 Einfache Analysen  
 Aufgaben und Lebensthemen  
 Stärken und Herausforderungen    
 Lösungsansätze in den Zahlen finden und formulieren  
     
3 Rhythmusjahre und Jahresthemen 
 Rhythmusjahre und -themen berechnen  
 Themen und Lösungsansätze erkennen und aufzeigen 
 

 Jahresthemen berechnen und im Trygon darstellen 
 Themen und Aufgaben analysieren und beschreiben 
 3-Klang – Sein Einfluss auf das Leben und dessen Dynamik 
 Aufstellen des 3-Klanges mittels Trygone und Beschreiben dessen  
 Bedeutung  
 
4 Beratungspraxis – Einfache Fragestellungen Standortbestimmungen 
 Üben anhand mitgebrachter Fragestellungen  

Coaching und Beratung – Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
Vorteile des Coachingansatzes und wissenschaftliche Erkenntnisse 

 Coachingansatz trainieren in Kurzberatungen 
 Selbstreflexion – Nutzen und Gefässe 

 
5 Beruf und Berufung 
 Zahlenqualitäten – Analogien zu beruflichen Qualifikationen 
 Klassische Berufe – Berufsfelder - Selbständigkeit 
 Üben anhand mitgebrachter Beispiele aus der Praxis 
 Berufliche Standortbestimmung, Neuausrichtung, Berufs- 
 findung und Studienrichtung 
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6   Beziehungen  

Die persönlichen Zahlen in Familie, Partnerschaft und Job 
 Ideale Rahmenbedingungen und Systeme evaluieren 
   Die Zahlen – Widerspiegeln Werte und Glaubenssätze  
   Konstruktive Ansätze erkennen und aufzeigen  
 

   Familienstellen - Bonusmodul 
   Themen und Konflikte über Aufstellungen bearbeiten 
   Chancen und Gefahren   
 
7   Kinder und Familienleben 

Ab 2000 geborene Kinder – Bedeutung und Konsequenz 
 Familien – Gemeinsamkeiten und Unterschiede pflegen 

Komplexe Berechnungen von Beziehungen erstellen 
Aufzeigen von Ansätzen für positive Beziehungsgestaltung   

 
8   In der Balance   

Stärkende und herausfordernde Zahlenkonstellationen 
Umgang mit Stress – Psychosomatik 
Glaubenssätze und Antreiber 
Aufzeigen von einfachen und leicht umzusetzenden Ansätzen 

 
9 Namensnumerologie 
 Anwendungsmöglichkeiten und Grenzen  
   Buchstaben und ihre Zahlenanalogien 
   Familienthemen – Systemische Übertragungen über  

Generationen hinweg 
   Bearbeitung mitgebrachter Fragestellungen 
   Vorbereitung auf Diplomarbeit – Formulieren der Ziele 
  
10   Numeroskop  
   Bedeutung und Anwendungsbeispiele 

Zeichnungen anhand der Zahlen erstellen 
   Aussagen der Zahlenverbindungen  
   Anlagen und Entwicklungsthemen 
   Praxis – Anhand mitgebrachter Beispiele 
   Fragestellungen anhand des Numeroskops beantworten 

Diplomarbeit: Genehmigung der Themen und Start  
     
11   Komplexe Fragestellungen zu verschiedenen Fragestellungen  

3 Beratungen zu verschiedenen Themen mit Reflexionsbericht 
1 Beratungssequenz mit Kursleitung. Feedbackgespräch. 

 
12   Diplomarbeit 
   Coaching, Auswertung Diplomarbeit und Feedbackrunde. 
     
Der Ausbildungsplan dient der Übersicht über alle Inhalte der Ausbildung. Anpassungen 
in der Reihenfolge können nach Rücksprache mit den Kursteilnehmern erfolgen.  
Frauenfeld, 5. März 2021 / AR 


