
Nachtisch 

Mittwoch

Nachtisch Nachtisch Nachtisch 

Montag

A.h , 2 1

:

Z U S A T Z S T O F F E : 1 = M I T  F A R B S T O F F , 2 = M I T K O N S E R V I E R U N G S S T O F F , 3 = M I T A N T I O X I D A T I O N S M I T T E L , 4 = M I T G E S C H M A C 

K S V E R S T Ä R K E R , 5 = G E S C H W E F E L T , 6 = G E S C H W Ä R Z T , 7 = M I T P H O S P H A T , 8 = M I T M I L C H E I W E I S S , 9 = K O F F E E I H A L T I G , 1 0 = C 

H I N I N H A L T I G , 1 1 = M I T S Ü S S U N G S M I T T E L N , 1 2 = E N T H Ä L T P H E N Y L A L A N I N Q U E L L E , 1 3 = G E W A C H S T , 1 4 = M I T T A U R I N , 1  5 = M I 

T N I T R I T P Ö K E L S A L Z , 1 6 = M I T  A L K O H O L / A R O M A , 1 7 = E N H T H Ä L T S C H W E I N E F L E I S C H , 1 8 = E N T H Ä L T R I N D F L E I S C H , 1 9 = E N T 

H Ä L TG E F L Ü G E L , 2 0 = E N T H Ä L T F I S C H , 2 1 = V E G E T A R I S C H Z U B E R E I T E T

A L L E R G E N E : A = M I L C H E I W E I S S / L A K T O S E , B = E R D N U S S , C = S C H A L E N F R Ü C H T E , D = G L U T E N , E = K R E B S T I E R E . F = F I S C H , G = 

H Ü H N E R E I , H = S E L L E R I E , I = S E N F , J = S E S A M ,  K = S O J A , L = S C H W E F E L D I O X I D , M = L U P I N E M , N = W E I C H T I E R E

Dienstag

Vorspeise

Donnerstag Freitag

Gefüllte Paprika mit 

Tomatensoße und Reis 

Gulasch vom 

Weiderind dazu 

Nudeln

d , 1 8

Nachtisch 

h , i , 2 1

h,d,18

Süppchen von der 

Erbse mit Karotten 

und Lauch dazu ein 

Brötchen 

h , i , 2 1

Kipplinge auf Brokkoli  

dazu Butternudeln 

h , i , F.

Vorspeise

Unterm Wasser 3 

57250 Netphen  

017643177291

Speiseplan vom 28.08-01.09.23

h , i , A,2 1

Vegetarischer 

Gulasch von Soja 

dazu Nudeln 

Blumenkohl mit 

Béchamelsosse 

dazu gebackene 

Kartoffeln 

Vegi Paprika gefüllt 

mit Vegihack dazu 

Tomatensoße und Reis  

Rührei auf 

Brokkoli  dazu 

Butternudeln 


