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SPIEL- UND TRAININGSPLAN VBC FRUTIGEN - SAISON 24/25. 21.08.24

Halle Toni freigegeben*VBC hat Vorrang Kontaktperson VBC Frutigen:

Meisterschaftsspiele Winona Allenbach

Meisterschaftsspiele 079 735 08 81

Meisterschaftsspiele winona.z@hotmail.com

Training

Teamverantwortliche: Hilfstrainer:In:

3. Liga Zbinden Simon 076 341 90 70

Juniorinnen U20 Anita Qualizza 078 640 39 68 Anja Isler 079 748 48 33

Juniorinnen U18 Wäfler Doris 079 294 30 43

Mini U15 Berger Stefanie 078 641 18 07 Grossen Bruno 079 379 35 16

Kids U12 Selina Klopfenstein 079 289 86 06 Melissa Klopfenstein078 628 89 72

Tag Datum Zeit Widi 1/3 Widi 1/3 OSS Matches

Sommerferien

Dienstag 13.08.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 14.08.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 15.08.24 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 16.08.24 19.30-22.00

Dienstag 20.08.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 21.08.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 22.08.24 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 23.08.24 19.30-22.00

Dienstag 27.08.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 28.08.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 29.08.24 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 30.08.24 19.30-22.00

Dienstag 03.09.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 04.09.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 05.09.24 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 06.09.24 19.30-22.00

Dienstag 10.09.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 11.09.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 12.09.24 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 13.09.24 19.30-22.00

Dienstag 17.09.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 18.09.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 19.09.24 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 20.09.24 19.30-22.00

Herbstferien

Dienstag 15.10.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 16.10.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 17.10.24 18.15-19.45 KEINE HALLE KEINE HALLE KEINE HALLE

19.30-22.00

Freitag 18.10.24 19.30-22.00

Samstag 19.10.24 14:00 U18: VBC Schwarzenburg

16:00 U20 : Volley Köniz

18:30 3. Liga : VBC Seftigen

Dienstag 22.10.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 23.10.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 20:00 U20 : VBC Grosshöchstetten

Donnerstag 24.10.24 18.15-19.45 Mini U15 20:00 U18: VBC Grosshöchstetten

19.30-22.00

Freitag 25.10.24 19.30-22.00

Sonntag 27.10.24 14:00 VT Langnau a : 3. Liga

Montag 28.10.24

mailto:winona.z@hotmail.com
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Tag Datum Zeit Widi 1/3 Widi 1/3 OSS Matches

Dienstag 29.10.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 30.10.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 31.10.24 18.15-19.45 U18 Mini U15 20:30 VBC Seftigen : U20

19.30-22.00

Freitag 01.11.24 19.30-22.00 20:30 3. Liga : SV Strättligen

Samstag 02.11.24 17:30 Volley Oberdiessbach : U18

Sonntag 03.11.24 13:00 VBC Spiez : U20

Dienstag 05.11.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 06.11.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 07.11.24 18.15-19.45 U18 Mini U15 20:00 U20 : VBC Thun a

19.30-22.00

Freitag 08.11.24 19.30-22.00

Dienstag 12.11.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 13.11.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 14.11.24 18.15-19.45 U18 Mini U15 20:00 U20 : VBC Thun b

19.30-22.00

Freitag 15.11.24 19.30-22.00 20:00 U18 : Volley Muri Bern

Samstag 16.11.23 12:00 VBC Münsingen : 3. Liga

Dienstag 19.11.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 20.11.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 21.11.24 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 22.11.24 19.30-22.00 20:30 3. Liga : VBC Interlaken

Samstag 23.11.24 10:00 VBC Seftigen : U20

12:00 VBC Seftigen : U18

Dienstag 26.11.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 27.11.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 28.11.24 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 29.11.24 19.30-22.00

Samstag 30.12.24 10:30 Volley Oberdiessbach : U20

13:30 VBC Konolfingen : U18

15:30 Volley Köniz a : 3. Liga

Dienstag 03.12.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 04.12.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 05.12.24 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 06.12.24 19.30-22.00 20:00 U18 : VT Langnau

20:30 3. Liga : VBC Wisle

Montag 09.12.24

Dienstag 10.12.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 11.12.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 12.12.24 18.15-19.45 U18 Mini U15 20:00 U20 : VBC Münsingen

19.30-22.00

Freitag 13.12.24 19.30-22.00 20:00 U18 : SV Strättligen

Sonntag 15.12.24 11:00 VBC Münchenbuchsee b : 3. Liga

Dienstag 17.12.24 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 18.12.24 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 19.12.24 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 20.12.24 19.30-22.00

Weihnachtsferien

Dienstag 07.01.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 08.01.25 17:45-19:15 Kids U12 20:00 VBC Seftigen : 3. Liga

19:15-21:15 U20
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Tag Datum Zeit Widi 1/3 Widi 1/3 OSS Matches

Donnerstag 09.01.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 10.01.25 19.30-22.00

Samstag 11.01.25 13:00 Volley Kéniz b : U20

13:30 VBC Schwarzenburg : U18

Montag 13.01.25

Dienstag 14.01.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 15.01.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 16.01.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 17.01.25 19.30-22.00

20:30 VT Langnau a : 3. Liga

Sonntag 19.01.25 13:30 VBC Grosshöchstetten : U18

16:00 VBC Grosshöchstetten : U20

Montag 20.01.25 20:00 SV Strättligen : 3. Liga

Dienstag 21.01.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 22.01.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 23.01.25 18.15-19.45 U18 Mini U15 20:00 U20 : VBC Spiez

19.30-22.00

Freitag 24.01.25 19.30-22.00 20:00 U18 : Volley Oberdiessbach

Dienstag 28.01.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 29.01.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 30.01.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 31.01.35 19.30-22.00

Samstag 01.02.24 16:30 Thun a : U20

Dienstag 04.02.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 05.02.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 06.02.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 07.02.25 19.30-22.00 20:30 3. Liga : VBC Münsingen

Sportferien (Frutigen)

Sonntag 09.02.24 11:30 Thun b : U20

Donnerstag 13.02.25 20:00 U20 : VBC Seftigen

Freitag 14.02.25 20:30 VBC Interlaken : 3. Liga

20:00 U18 : VBC Seftigen

Dienstag 18.02.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 19.02.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 20.02.25 18.15-19.45 U18 Mini U15 20:00 U20 : Volley Oberdiessbach

19.30-22.00

Freitag 21.02.25 19.30-22.00 20:00 U18 : VBC Konolfingen

20:30 3. Liga : Volley Köniz a

Dienstag 25.02.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 26.02.25 17:45-19:15 Kids U12 20:00 VBC Wisle : 3. Liga

19:15-21:15 U20

Donnerstag 27.02.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 28.02.25 19.30-22.00

Sonntag 02.03.25 11:00 VT Langnau : U18

Dienstag 04.03.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 05.03.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 06.03.25 18.15-19.45 Mini U15 19:30 SV Strättligen : U18

19.30-22.00

Freitag 07.03.25 19.30-22.00 20:30 3. Liga : VBC Münchenbuchsee b

Sonntag 09.03.25 15:30 U20 VBC Münsingen : U20

Dienstag 11.03.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 12.03.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 13.03.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 14.03.25 19.30-22.00
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Dienstag 18.03.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 19.03.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 20.03.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 21.03.25 19.30-22.00

Dienstag 25.03.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 26.03.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 27.03.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 28.03.25 19.30-22.00

Dienstag 01.04.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 02.04.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 03.04.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 04.04.25 19.30-22.00

Meisterschaftsende / Frühlingsferien

Dienstag 22.04.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 23.04.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 24.04.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 25.04.25 19.30-22.00

Dienstag 29.04.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 30.04.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 01.05.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 02.05.25 19.30-22.00

Dienstag 06.05.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 07.05.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 08.05.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 09.05.25 19.30-22.00

Dienstag 13.05.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 14.05.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 15.05.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 16.05.25 19.30-22.00

Dienstag 20.05.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 21.05.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 22.05.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 23.05.25 19.30-22.00

Dienstag 27.05.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 28.05.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Auffahrt 29.05.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Brücke Auffahrt 30.05.25 19.30-22.00

Dienstag 03.06.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 04.06.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 05.06.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 06.06.25 19.30-22.00

Dienstag 10.06.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 11.06.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20
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Donnerstag 12.06.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 13.06.25 19.30-22.00

Dienstag 17.06.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 18.06.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 19.06.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 20.06.25 19.30-22.00

Dienstag 24.06.25 17.45-19.30

19.30-21.30 3. Liga

Mittwoch 25.06.25 17:45-19:15 Kids U12

19:15-21:15 U20

Donnerstag 26.06.25 18.15-19.45 U18 Mini U15

19.30-22.00

Freitag 27.06.25 19.30-22.00

Sommerferien


