
Therapiesessie Plan 
 
 
Wat wil ik in ieder geval bespreken? 
 
1 
 
2 
 
3 
 
 
Wat is mijn belangrijkste nieuwe inzicht? 
 
 
 
 
 
 
 
Wat neem ik mee uit deze sessie? 
 
1 
 
2 
 
3 
 
 
Aan welke doelen werk ik? 
 
1 
 
2 
 
3 
 
 
Wat neem ik mij voor om te gaan doen? 
 
1 
 
2 
 
3 
 
 

Datum:    
  
 
Hoe ging het de afgelopen dagen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hoogtepunten van de afgelopen dagen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uitdagingen die ik ben tegengekomen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


