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Profil 
Karriereberatung mit den Werten 

Respekt · Nachhaltigkeit · Vertrauen 
 

seit über 35 Jahren Arbeit mit Menschen 
...in unterschiedlichen Lebenssituationen 

...in unterschiedlichen Lebensphasen 
...mit unterschiedlichen Herausforderungen 

 

Ausbildungen 
systemischer Coach 

Business Trainer 
Hypno Kommunikation 

 Arbeit 
2015 – heute HR plus 
                      Karriereberaterin und Coach 

2018 – 2020  Deutsche Telekom 
                      Placementberatung 

2014 – 2017  Boenig Beratung 
                      Standortleitung 
                      Karriereberatung und Coaching 

2002 – 2013  Gebr. Heinemann 
                      Führungskraft 
                      Vertrieb & Category Management 

1996 – 2001  Wieckhorst Kunstverlag 
                      Gründerin und Inhaberin 

1990 – 1993  Deutscher Kinderschutzbund 
                      Heilpädagogin   

1987 – 1990  Universitätsklinikum Lübeck 
                      Heilpädagogin Psychosomatik 
 

Ziel 
Ich ermutige Menschen, sich Ihren aktuellen 

Herausforderungen zu stellen. Ich begleite 
und unterstütze sie dabei, ihren eigenen 
Weg (heraus)zu finden mit dem Ziel, die 
Fähigkeit zu entwickeln, diesen auch zu 

gehen 

  

„Erkenne wer du bist, was du kannst und dann 
mach das, was du wirklich willst.“ 

 


