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Kinder- und Jugendarztinnen

Notfallset bei schwerer Allergie

Liebe Eltern, Liebe Kinder,
aufgrund einer schweren Allergie mit moglicher allergischer Reaktion wurde Ihrem Kind /
Euch ein Notfallset rezeptiert.

Inhalt:

* Celestamine 30ml (15mg trinkbares Cortison), Prednisolon Tabletten 100mg oder
Rectodelt 100mg Zapfchen

* Fenistil Tropfen 20ml (20mg trinkbares Antihistaminikum)

* Adrenalinspritze (150ug bzw. ab 30kg Koérpergewicht 300ug zur intramuskularen
Injektion in den Oberschenkel)

* Evtl. Salbutamol Spray

Anleitung:
MaBige allergische Reaktion:
z.B. Juckreiz, Quaddeln

—> MaBnahmen:

* Umgebung alarmieren

* Fenistil Tropfen: 40 Tropfen geben

+ Celestamine N 0,5 liquidum: halbe Flasche trinken oder Tabletten (100mg) oder 1
Zapfchen geben

+ Adrenalinspritze bereitlegen

* Arzt informieren/aufsuchen

Zunehmende oder direkt schwere allergische Reaktion:

Hautausschlag, Augen-, Ohren- , Lippenschwellung, Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen, Klossgefihl im Hals, Schluckbeschwerden, Atembeschwerden,
Schwindel, Herzrasen, Bewusstlosigkeit

—> MaBnahmen:

+ Umgebung und Notarzt (112) alarmieren, falls noch nicht geschehen

+ Fenistil Tropfen: 40 Tropfen geben, falls noch nicht geschehen

+ Celestamine N 0,5 liquidum: halbe Flasche trinken oder Tabletten (100mg) oder 1
Zapfchen geben, falls noch nicht geschehen

+ Adrenalinspritze sofort nach Anleitung in den seitlichen Oberschenkel injizieren

+ Salbutamol 2 Hub bei Atembeschwerden

* Notarzt (112) alarmiert!?!
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Anwendung eines Adrenalin-Autoinjektors

* Schutzkappe entfernen

* 10 Sekunden fest gegen den
Oberschenkel driicken, das
Adrenalin wird automatisch
injiziert

10 Sekunden * Notruf absetzten

Bitte Haltbarkeit der Medikamente regelmassig priifen.

Weitere betreuende Personen, Oma, Opa, Babysitter, Erzieher in Kita, Lehrer, Eltern
von Freunden informieren und schulen!

Vor allem die Notwendigkeit bei allergischer Reaktion den Notarzt zu verstandigen
und den Adrenalinpen zu benutzen muss betont werden!

Das Notfallset muss nah am Kind sein. Immer!!!
Hierflir eignen sich Bauchtaschen oder spezielle Taschchen mit Anleitung und
Anaphylaxiepass!

Allergie
Notfallset

Sollten Fragen auftreten, z.B. in Bezug auf das Handling der Adrenalinspritze, zgern Sie
nicht und sprechen Sie unser Team an!
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