
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ort 

Cusanus-Akademie 
Termin 

Di. 25.10.2022 
9 – 16.30 Uhr 

Kursbeitrag 
65 Euro + IVA inkl. 

Kaffeepause ׀ coffe break 
Simultanübersetzung.  

deutsch - italienisch und  
italienisch - deutsch 

 
Um ECM-Punkte wurde für alle 

Berufsgruppen angesucht 
Um ECS-Punkte wird angesucht 

 
Zielgruppen 

Führungskräfte und Mitarbeiterinnen 
aus dem Sanitären - und Sozialbereich, 

den Bereichen Bildung, Schule und 
Wirtschaft, sowie für alle Interessierten 

Personen, die an Gesundheits-
förderung und Persönlichkeits-

entwicklung interessiert sind  
 

In Zusammenarbeit 
Mit dem Verein Healing Arts 

 
 

 

TAGUNG: DIE NEUEN KUNST- UND 
KREATIVITÄTSTHERAPIEN 
Konzepte, Methoden und Anwendungsfelder 
 
Die Arbeit mit kreativen Medien hat in den vergangenen Jahren 
auch in Südtirol vermehrt Einzug gehalten. Kunsttherapie 
präsentiert sich als ein Baustein der Zusammenarbeit in den 
Bereichen der Prävention, Medizin, Psychologie, Pädagogik und 
Persönlichkeitsentwicklung und in allen Lebensphasen von der 
Kindheit bis ins hohe Alter. 
 
Diese Tagung vermittelt einen Einblick in theoretische Konzepte, 
Anwendungsfelder und praktische Methoden der deutschen 
und italienischen Schulen der Kreativtherapien und der 
integrativen Gesundheitsförderung mit kreativen Medien. 
 
Die Teilnehmer/innen erhalten theoretische Inputs, welche in 
praktischen Übungen übergeleitet werden. Sie erfahren "am 
eigenen Leib", wie wohltuend und klärend sich die Arbeit mit 
Farben, Musik, Ton, Bewegung und anderen Medien auswirkt. 
 
Referent/innen  
Prof. mult. Hilarion Petzold 
Psychologe, Begründer des Psychotherapieverfahrens der integrativen Therapie und 
Mitbegründer des Fritz-Perls-Instituts und von 1979 bis 2004 Professor für Psychologie, klinische 
Bewegungstherapie und Psychomotorik an der Universität Amsterdam. Seit 2011 Gastprofessor 
für Supervision und Psychotraumatologie an der Donau-Universität Krems. Hilarion Petzold gilt 
als Pionier der Naturtherapien im psychotherapeutischen Kontext. 

Dr.in Monika Rieder 
Bruneck. Pflegekoordinatorin, Kunsttherapeutin im Dienst für Abhängigkeitserkrankungen 
Bruneck. Ausbildung zur integrativen Kunsttherapeutin an der Europäischen Akademie für 
psychosoziale Gesundheit Hückeswagen (Deutschland) 

Ulrike Hofmann 
Bozen. Kunsttherapeutin in der Psychiatrie am Krankenhaus Brixen, Ausbildung zur diplomierten 
Kunsttherapeutin bei ArTeA Mailand, Gründerin und Koordinatorin des Vereins Healing Arts EO 

Moderation: Brita Köhler 
Bozen. Museion Museum für moderne und zeitgenössische Kunst - Verantwortliche für den 
Bereich Besucherservice und Bildungsprojekte 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

Tagungsprogramm  
9.00 Brita Köhler 
Eröffnung der Tagung 
 
09.15 – 10.00 Ulrike Hofmann 
Geschichte und Einsatzbereiche der Kunsttherapie 
 
10.00 – 10.45 Monika Rieder 
Betriebliche Gesundheitsförderung mit kreativen Medien – am Beispiel Projekt AKU 
 
10.45 – 11.05 Pause  
 
11.05 – 12.30 Hilarion Petzold 
Konzepte der integrativen Kreativtherapien - eine Übersicht.  
 
12.30 – 13.30 Mittagspause  
 
13.30 – 15.00 Hilarion Petzold  
Kleine Fragestunde mit Prof. Petzold zum Thema integrative Kreativtherapien mit allen Teilnehmer/innen in der 
Großgruppe 
 
14.45 – 15.15 Pause  
 
15.15 – 16.40  Workshops in Kleingruppen 
Workshop 1: AusDruck ohne Druck: Sich von den Farben inspirieren lassen, Vertrauen fassen in die eigene  
Kreativität und zusehen, wie innere Bilder eine Form annehmen 
Ulrike Hofmann 
 
Workshop 2: Ein intermediales Abenteuer von der Bewegung – über die Musik – in den Ausdruck – hin zur Sprache  
Monika Rieder 
 
16.40 Brita Köhler 
Abschluss der Tagung 
 
16.45 ECM/ECS Evalutationsbögen 
 
 
 
 
 
 
Information unter cusanus.bz.it/kunsttherapie und Anmeldung unter
ops 


