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'Achtet beim Kauf auf entsprechende Keﬂnzelcﬁnung‘
PP, PET, Nylon-12, PUR oder auch AC, JEVA und P-7 vef‘bergen sich Kunststoffe, die
© man besonders haufig in Kosmetlka findet.

Hdinter den Abkurzungen PE,

Plastikverpaékungen bei Lebensmitteln so gut es geht vermeiden. Besonders zu
nennen sind jedoch Speisen, die im Plastikbehaltnis erhitzt werden. Hier I6sen sich

; Weichmacher und Plastikteilchen aus den Verpackungen und man isst diese einfach
 mit. Auch Wasser aus PET-Flaschen kann, wenn dieses zudem der Sonne
- ausgesetzt wird, Plastik freisetzen. -

3. Kleidung und Waschen _

Kleidung am besten solange tragen, wges geht und wenig neve" KIadung»kanen
Alte Kleidung weiterverkaufen, tausehie [
synthetischen Stoffen vermeiden# "+

Synthetische Stoffe solltet Ihr im Waschbeutel waschen. Auch das FIusens@Won
Waschmaschine und Trockner niemals einfach in den Abfluss schut,f, n.
Weichspluler vermeiden: Lieber etwas weiler Haushaltsessig (Bunt,_'és
Zitronensaure (WeleaschQ), oder Omairag ‘nl :

4. Putzmittel \%
Meide Mikrofasertiicher. «Zudem\gbt es VIeIe naturllche Putzm'iteléﬁernatlven Essig,
thronensaure\§‘oda Natron Kernseﬁw ceis !’»;F‘é\
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