
 

 

Badebomben 

Für ein einmaliges Badeerlebnis… 

 

Zutaten:  2 EL Speisestärke     2-4 EL Kokosöl 

   4 EL Natron      verschiedene Farben 

   4 EL Zitronensäure    verschiedene Duftöle 
 

1. Speisestärke, Natron und Zitronensäure in einer Schüssel ordentlich vermischen. 

2. Das Kokosöl in einem extra Behältnis schmelzen lassen und je nach Lust und Laune mit 

Farbe und Duft vermischen. 

3. Die Masse mit der Speisestärke (1.) und die Masse mit dem Kokosöl (2.) vermischen. Die 

entstandene Masse in Herzchen-Förmchen füllen und im Kühlschrank härten lassen.  

 



 

 

Knetseife 

          Ideal zum Händewaschen…. 

Zutaten:  1 EL Duschgel     Prise Salz 

   1 EL Speiseöl      verschiedene Farben 

   2 EL Speisestärke     verschiedene Duftöle 

   1 EL Bodylotion 

 

1. Duschgel, Speiseöl, Speisestärke, Bodylotion und eine Prise Salz in einer Schüssel 

vermischen. (Wenn die Masse zu fest ist, ein wenig Duschgel dazu geben. Ist die Masse zu flüssig, 

einfach etwas Speisestärke noch dazu geben.) 

2. Nach Belieben Farbe und Duftöl dazu geben. (Die Masse kann in mehrere kleine Massen 

getrennt werden, so können verschiedene Farb- und Duftvarianten entstehen) 

3. Arbeitsfläche mit Speisestärke bestreuen und den Teig mit einem Nudelholz etwa 

fingerdick ausrollen. Mit Plätzchenförmchen verschiedene Förmchen ausstechen und 

luftdicht in einem Glas verschließen.  

 



 

 

Glitzerduschgel 

       Verwöhnt dich regenbogenfantastisch…  

Zutaten:  200 ml ungefärbte, neutrale Flüssigseife      

   10 ml Speiseöl        verschiedene Farben 

   1-2 EL Nail-Art Glitzer Pulver     verschiedene Duftöle 

    

 

1. Flüssigseife, Öl und Lebensmittelfarben in ein Schälchen geben.  

2. Alles verrühren, bis sich die Farbe aufgelöst hat und die gewünschte Farbintensität 

erreicht ist. 

3. Nun Glitzerpulver einstreuen und –wenn gewünscht- das Duftöl hinzugeben. 

4. Nochmals alles gut verrühren.  

5. In ein Gefäß mit Verschluss abfüllen.  

 



 

 

Körperlotion 

                  Sehr angenehm auf der Haut…  

Zutaten:  25 g Bienenwachs   1 EL schimmerndes Körperpuder (bronze, gold) 

   25 ml Speiseöl    verschiedene Farben 

   25 ml Kokosöl    verschiedene Duftöle 

    

1. Bienenwachs in einen kleinen Topf geben, auf den Herd stellen und bei niedriger Hitze 

langsam schmelzen lassen, bis es flüssig ist. 

2. Öl und Kokosöl dazugeben. Wenn die Fette geschmolzen sind, den Topf von der heißen 

Herdplatte nehmen. 

3. Das schimmernde Körperpuder einstreuen und verrühren. Nach Wunsch Duftöl 

hinzugeben. 

4. In die bereitgestellte Form füllen und sofort im Kühlschrank einige Stunden erhärten 

lassen. 

5. Danach behutsam aus der Form drücken. 


