Badebomben

Fir ein einmaliges Badeerlebnis...

Zutaten: 2 EL Speisestarke 2-4 EL Kokosoal
4 EL Natron verschiedene Farben
4 EL Zitronensaure verschiedene Duftéle

1. Speisestarke, Natron und Zitronensaure in einer Schussel ordentlich vermischen.

2. Das Kokosdl in einem extra Behaltnis schmelzen lassen und je nach Lust und Laune mit
Farbe und Duft vermischen.

3. Die Masse mit der Speisestéarke (1.) und die Masse mit dem Kokosdl (2.) vermischen. Die
entstandene Masse in Herzchen-Férmchen fullen und im Kihlschrank harten lassen.



Knetseife

Ideal zum Handewaschen....

Zutaten: 1 EL Duschgel Prise Salz
1 EL Speisedl verschiedene Farben
2 EL Speisestarke verschiedene Duftole

1 EL Bodylotion

1. Duschgel, Speisedl, Speisestarke, Bodylotion und eine Prise Salz in einer Schissel
vermischen. (Wenn die Masse zu fest ist, ein wenig Duschgel dazu geben. Ist die Masse zu flussig,
einfach etwas Speisestarke noch dazu geben.)

2. Nach Belieben Farbe und Duftdl dazu geben. (Die Masse kann in mehrere kleine Massen
getrennt werden, so konnen verschiedene Farb- und Duftvarianten entstehen)

3. Arbeitsflache mit Speisestarke bestreuen und den Teig mit einem Nudelholz etwa
fingerdick ausrollen. Mit Platzchenformchen verschiedene Férmchen ausstechen und

luftdicht in einem Glas verschliel3en.



Glitzerduschgel

Verwohnt dich regenbogenfantastisch...

Zutaten: 200 ml ungefarbte, neutrale Flissigseife
10 ml Speisedl verschiedene Farben
1-2 EL Nail-Art Glitzer Pulver verschiedene Duftole

1. Flussigseife, Ol und Lebensmittelfarben in ein Schalchen geben.

2. Alles verrihren, bis sich die Farbe aufgeldst hat und die gewiinschte Farbintensitat
erreicht ist.

3. Nun Glitzerpulver einstreuen und -wenn gewtinscht- das Duft6l hinzugeben.

4. Nochmals alles gut verrthren.

5. Inein Gefald mit Verschluss abfullen.



Korperlotion

Sehr angenehm auf der Haut...

Zutaten: 25 g Bienenwachs 1 EL schimmerndes Korperpuder (bronze, gold)
25 ml Speisedl verschiedene Farben
25 ml Kokosol verschiedene Duftole

1. Bienenwachs in einen kleinen Topf geben, auf den Herd stellen und bei niedriger Hitze
langsam schmelzen lassen, bis es flUssig ist.

2. Ol und Kokosol dazugeben. Wenn die Fette geschmolzen sind, den Topf von der heiRen
Herdplatte nehmen.

3. Das schimmernde Korperpuder einstreuen und verrithren. Nach Wunsch Duftdl
hinzugeben.

4. In die bereitgestellte Form fillen und sofort im Kihlschrank einige Stunden erharten
lassen.

5. Danach behutsam aus der Form drtcken.



