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Vorwort

Liebe Mitglieder des TSV Plon,

wihrend sich der sportliche Fokus im Sommer traditionell
immer etwas mehr auf die Aulenanlagen verschiebt und die
Mannschaften, Kursgemeinschaften und Individualsportler
Innen gemeinsam frohlich auf den Laufbahnen und Frei-
plitzen schwitzen, gehen die Mannschaftssportarten eigent-
lich in ihre wohlverdiente Wettkampfpause oder bereiten sich
akribisch auf die neue Saison vor, so dass hier normalerweise
eine kleine Liicke in der medialen Berichterstattung entsteht.

Bevor wir jedoch in ein solches “Sommerloch® fallen, wollen
wir die Gelegenheit nutzen, um mit grofler Freude auf die Er-
folge der vergangenen Spielzeit hinzuweisen:

Die zweite Herrenmannschaft unserer Fu8ballsparte ist Meis-
ter der B-Klasse geworden und steigt somit in die A-Klasse
auf. Die A-Jugend gewinnt ebenfalls die Meisterschaft und
schafft verdient den Aufstieg in die Landesliga. Weiterhin ist
unsere B-Jugend 2 Staffelsieger in der Kreisliga geworden und
die Jugend D 1 konnte die Verbandsliga Ost auf dem ersten
Platz abschlieBen und nahm folgerichtig an der Landesmeis-
terschaft teil, bei welcher der dritte Platz errungen werden
konnte!

Und auch mit dem etwas kleineren Spielgerit konnten groRe
Erfolge verzeichnet werden:

Nach spannenden und intensiven Qualifikationsturnieren
werden mit der B- und der A-Jugend erstmals zwei Handball-
mannschaften des TSV Plon in der hochsten Spielklasse des
Landes Schleswig-Holstein antreten. Tolle Momente und ein
gerechter Lohn fiir den groRartigen Einsatz!

Wir gratulieren allen Mannschaften ganz herzlich zu ihren
jeweiligen Erfolgen und freuen uns bereits auf die neue
Saison! Ein ganz besonderen Dank gilt natiirlich den
jeweiligen BetreuerInnen und dem “Team hinter dem Team“
- ohne euer Engagement wire all dies nicht moglich gewesen!
Allen Verinsmitglieder wiinsche ich eine schone Sommerzeit!

Herzliche GriiRe
André Falk




Lauf fiir die Jugend

Was fiir eine tolle Veranstaltung!

Ingesamt haben heute {iber 80 Mitglieder des TSV am Lauf
fiir die Jugend des Kreises Plon, organisiert vom Rotary Club,
teilgenommen.

Schén zu sehen, wie engagiert und motiviert unsere jungen
SportlerInnen bei der Sache sind . Ihr habt tolle Ergebnisse
erlaufen und viele Runden fiir den guten Zweck absolviert!
Jugendarbeit zahlt sich aus und wir freuen uns, zu sehen, dass
ihr so viel Spa am Sport habt.

Ein grofer Dank gilt auch unseren Partnern fiir die wihrende
Gesundheit und Getrdnke unserer Sporttreibenden Gesund-
heits-Sportzentrum P16n und Getrankepartner Plon.

www.tsvploen.de n @tsvploen tsv_ploen_1864_e.v




Liebe Mitglieder des TSV Plon!

Heute mochten wir uns von der Tennissparte des TSV Plon
in dieser tollen Vereinszeitung vorstellen. Fiir die Aufnahme
einer ,offiziellen Vereinszeitung® des TSV Plon bereits jetzt
ein groRBes Dankeschén an die Vereinsfithrung.

Die Tennissparte hat einen eigenen Vorstand, der sich
aktuell zusammensetzt aus dem Vorsitzenden Dirk Gerdsen,
der Kassenwartin Kerstin Christen, der Sportwartin Anja
Menke sowie der Schriftwartin Beate Flessner. Wir haben eine
eigene Homepage, auf der die Hohe der Mitgliedsbeitrige
sowie der Aufnahmeantrag zu finden sind.

Unsere Tennissparte profitiert derzeit leider noch nicht von
dem Boom, den andere Sparten oder Vereine erleben. Einer
der Griinde liegt u.a. darin, dass es nicht leicht ist, Trainer
zu bekommen. Uns ist es jetzt gelungen, einen engagierten
Trainer zu finden und wir hoffen, dass wir damit auch wieder
mehr Tennisinteressierte an den Verein binden kénnen. Denn
Tennis ist ein echt toller Sport! Und gerade fiir Sportler/
innen, die Tischtennis, Handball oder FuRball spielen und mit
dem Ball umgehen kénnen, ist das Tennisspielen oft schnell
erlernt.

Im Fokus

Jeder der Lust hat, ist herzlich Willkommen, ob jung oder alt,
ob Anfinger, Wiedereinsteiger oder ,, Profi“. Damit alle ein-
mal bei uns reinschauen und sich auch begeistern kénnen,
bieten wir die Moglichkeit mit unserem Trainer ,Schnup-
perunterricht zu nehmen. Die ersten ,Schnupperstunden
finden freitags von 19 bis 20:00 Uhr statt. Bei Bedarf werden
wir dieses Angebot erweitern. Damit diese Stunden besser ge-
plant werden koénnen, setzt euch bitte mit unserem Trainer
Mohamad Albadry unter der Nummer 0176-45978201
in Verbindung. Schreibt ihm auch gerne eine WhatsApp-
Nachricht.

Unsere Plitze befinden sich an der Fegetasche direkt am
Ploner See. Die Anlage verfiigt iiber 6 Sandpldtze, Vereins-
heim mit Kiiche, Aufenthaltsraum, Umkleiden, Duschen und
einer schonen Terrasse mit Blick auf die Pldtze 1 und 2. Wir
haben eine Damen 50 ( SH Liga) , eine Herren 60 ( Bezirks-
liga ) und eine Herren 65 ( SH Liga ) Mannschaft. Fiir weitere
Mannschaften sind wir sehr offen, ebenso fiir neue Spieler.
Fiir Géste besteht die Moglichkeit, unsere Anlage gegen eine
Gebiihr in Hohe von 15,- € pro Stunde zu nutzen. Dazu kon-
nen bei der Minigolfanlage gegeniiber der Tennisanlage Géste-
marken erworben werden.

Wir haben immer sehr viel Spafl beim Spiel und anschlieen-
dem geselligen Beisammensein. Seid Ihr neugierig geworden?

Dann kommt vorbei, wir freuen uns auf Euch.




MAﬁNESS BROTHERS
& FRIENDS

EINLASS AB 16.30 UHR - BEGINN UM 17.00 UHR




Sportstdtten TSV Plon von 1864 e. V.

Sporthallen:

Sporthalle Breitenauschule
Breitenaustrafle 1 * 24306 Plon

Hans-Korth-Mehrzweckhalle
Rodomstorstr. 15 ¢ 24306 Plon

Schiffsthalhalle
Am Schiffsthal ¢ 24306 Plon

Bewegungsraum im Jugendzentrum Plon
Am Schiffsthal 15 » 24306 Plon

Gymnastikhalle des Berufsbildungszentrum Pl6n
Heinrich-Rieper-Stral3e 3 * 24306 Plon

Sporthallen Gymnasium Schloss Plon
PrinzenstralRe 8 * 24306 Plon

Sport- und Mehrzweckhalle in der
Marineunteroffizierschule (MUS) Plon
Ruhleben 30 ¢ 24306 Plon

Ansprechpartner*innen des TSV Plon von
1864 e.V. 2023/2024

Badminton Erwachsene:..........cccceveeruennnen. Thomas Werber
Badminton Jugend:........coccooveveencnnenne Charly Trimpelmann
BOXEIN:.cciuitiiieeiienieeeieeiteereesite et eaee e Manfred Chwalek
Einradfahren:.......cccocceevviivnieniennneennnen. Katharina Cassebaum
Koordination & Fitnesstraining: ..............c..... Moritz Daum
Fitnessgymnastik:.......cccccevvueevienienncennicnneennncne Kerstin Witt
FLoOrball: ..c..ceeviieriiiriieiiiinieeiieeieeeeeeeeeeeeeeeee Peter Prins
FuBball: ..ooeiieiieeiieieeieeeeetereee e Bruno Brillert
Gesundheitrskurse: ........cooceeeveeeveenseenienneeenne. Moritz Daum
Handball: ..cccuoeeiieiieiieieeiecieeieeeeeie e Andre Falk
Karate: ....eeeeeeniienieeieeeieeteeeeteeie e Thorsten Brand
KIETLOIT: wevvveeeeeiiiieeeeeeiiiee e e et e e eiirre e e e e Jana Czo6czock
Leichtathletik: .......coovveeriiinienniinienienieenieeieeneeenn Uta Gotze
Pilates: .ooveeeieeiiiieeiceccecccceeeee Wally Schropp

TSV Sportstatten

Sportplitze:

Schiffsthalstadion
Am Schiffsthal ¢ 24306 Plon

Ksour-Essaf-Platz
Stadtheide ¢ 24306 Plon

Schlossgartenstadion
Schlossgebiet ¢ 24306 Plon

Sportplatz in der Marineunteroffizierschule Plon
Ruhleben 30 * 24306 Plon

Tennisanlage Fegetasche
Fegetasche 99 ¢ 24306 Plon

Schwimmbhallen:

PlonBad
Olmiihlenallee 3 * 24306 Plon

Schwimmbhalle in der Marineunteroffizierschule Plon
Ruhleben 30 ¢ 24306 Plon

Prellball: ......ccooviiniiiiniiiiiiiiiiiicicceene Ingo Patalong
QI GONG: ittt Babette Estorff
Schwimmen:........ccccoveviiniininnininninieieneenens Malte Tamms
60plus Fit fiir den Alltag: ....c.ccoccevvevvencenenncn. Margrit Peters

Square Dance:.. Erwin Zarniko

TANZEN: weevteniieireieeteieeteetete et eieenae Dr. Thilo Philipp
TENNIS: oveeveeenieeniieeieenteeiteete et eeee et e e esaeeeas Dirk Gerdsen
TiSCREENNIS: c.vveevreeieeiieeieeeieerireere e e eieesereenee Astrid Rahlfs
Eltern Kind Turnen:......c..cccccoeevvvveeeeeeeineeeeeenns Jana Czo6czock
Volleyball:.....ccooeeieinininininininieniincnns Andreas Stabenow
YOZa: ..ot Birte Boldt/Janina Helle
Yoga flir Kids: «..coceevverienenieniiicnieniceienene Ose Schmischke
ZUMDA: cneeiiiiiiieeieeieet ettt Lina Beckmann

Ohne das grofle Engagement unserer Trainer*innen und Spartenleiter*innen wiird es nicht gehen. Wir bedanken uns ganz herz-
lich fiir den Einsatz und die Leistungen, gerade in der zuriickliegenden schwierigen Zeit und hoffen auf viele weitere Jahre der

erfolgreichen und sportlichen Zusammenarbeit.

Bei Fragen oder Anregungen erreichen sie unsere
Trainer*innen unter folgenden Kontaktdaten:

E-Mail: info@tsvploen.de
Telefon: 04522-2985
Internet: www.tsvploen.de




TSV Plon - Kids Camp

KIDS-CAMP 2023

Lachende Kindergesichter
WOW! Das Kids-Camps 2023 liegt schon hinter uns...

Die Tage waren vollgepackt mit Spiel und Spal}, Bogen-
schieBen, Public viewing, wir haben eine Kanutouren ge-
macht, veranstalten eine Spieleolympiade und sehen einmal
mehr, dass Sport verbindet.
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Das Wetter war auf unserer Seite, wir hatten Sonne satt und
konnten im See baden.So macht Jugendarbeit Spal3!

Liebe Kinder, dieses Kids-Camp war fiir euch und wir freuen
uns riesig, eine so schéne Zeit mit euch verbracht zu haben.
Daran werdet ihr euch noch lange erinnern!

Zusammen gestalten wir die Zukunft
unseres Vereins!




Pravention & Gesundheit

NEU & GRATIS*
Praventions- &
Gesundheitskurse

Korperlich & mental
fit halten

montags
15:00-15:45 Uhr

Mental aktiv. Mentale Fitness.
Mit dem TSV Plén Kérper und Geist fit
halten! Dieser Kurs ist bestes Training fiir
den Kopf!

GEDACHTNISTRAINING

*fur Vereinsmitglieder ’

montags
16:00-17:15 Uhr

montags
17:30-18:30 Uhr

Alltagsfit. Mehr Achtsamkeit, Entspannung, Balance
RegelmaBiges Training beugt korperliche und Bewegung im Alltag.
Beschwerden vor. Préavention macht Spaf3 Yoga als Praventionskurs ist eine wunderbare
und sorgt fur ein gutes Gefiihl. Macht mit! Entscheidung, die Kérper und Seele in.
Balance bringt.

FITNESS PLUS
FUR DEN ALLTAG YOGA

| @' _ Mach mit &
All diese Kurse finden mit halt chh flt'

zertifizierten Trainer*innen statt. Sie
sind in der Mitgliedschaft enthalten.
Wir sind fiir Dich erreichbar:

Kursort: neuer Bewegungsraum im
Sportheim des TSV Plon.

WWW.TSVPLOEN.DE

04522 / 2985
info@tsvploen.de

mittwochs
17:30-18:30 Uhr

RUCKENFIT

mittwochs
09:30-10:30 Uhr

Fit im Alter. Gemeinsam trainieren,
Fitness férdern und stark bleiben.
Kleine Schritte, groRRe Erfolge!

SENIORENSPORT

18:30-19:30 Uhr

FASZIEN-
TRAINING

mittwochs
14:30-15:30 Uhr

FIT KIDS Funktion Training fur Kinder ab 10
Jahren. Friihe Sportférderung ist das Beste,
was ihr fiir euere Kids tun kénnt!

FIT KIDS
FUNKTION

freitags
16:30-17:30 Uhr

Bauch, Beine, Po & Cardio - fiir Frauen
ausgearbeitet. Das perfekte Workout!

BODY
WORKOUT

FOR WOMAN
OLAY

geiinderte Zeiten nach
den Sommetferien!

Einsteiger-Yoga
Entspannung und Anspannung.
Atemibungen und Asanas. Fordert
Flexibilitat und Kraft.

YOGA

freitags
17:30-18:30 Uhr

Funktionales Training.
Das Ganzkaorpertraining fir mehr Fitness in
deinem Alltag ist auf Manner spezialisiert.

MANNERFIT




Leben im TSV

Die FuBlball Jugendmannschaft E III mit dem Trainer Jo-
nas VoR des TSV Plon, freuen sich iiber einen Satz neuer
Trainingsanziige.

Gesponsert wurden die Anziige von Friedrich Kahl, dem Inha-
ber des Container Service Plon. Jetzt sind die Kids einheitlich
ausgestattet und kdnnen nun in die neue Saison, als D Jugend
Mannschaft, voll durchstarten.

Vielen Dank an dieser Stelle von den Kindern und Eltern fiir
das Sponsoring an Friedrich Kahl.

Sportplatz Stadtheide

Die Sanierungsarbeiten am Rasenplatz in Stadtheide haben
begonnen. Seit Jahren kdmpft man zumeist in den Winter-
monaten mit dem nicht ablaufenden Wasser und damit ver-
bundenen unbespielbaren Plidtzen. Oft mussten die Teams aus
Jugend und Herren den Sportplatz fiir ihr Training wechseln
oder nach alternativen Trainingsmethoden suchen.

Nun erhilt die Trainingsstéitte des TSV nach langem Warten
endlich ein umfassendes Face Lifting und weitere Sanierungs-
maflnahmen. Wir freuen uns auf ein tolles Ergebnis in 6 bis
8 Wochen!

Ferienprogramm TSV Plon & OGTS Plon

17.07.2023 Brennball
14.00 - 16.00 Uhr I Schiffsthalhalle

18.07.2023 Handball
14.00 - 16.00 Uhr I Schiffsthalhalle

19.07.2023 Aktivtag mit Jana
14.00 - 16.00 Uhr I Schiffsthalhalle

24.07.2023 Streetball ab 10 Jahre
14.00 - 16.00 Uhr I OGTS Basketballplatz

25.07.2023 Klettersilo Fehmarn ab 10 Jahre
Abfahrt 9.00 Uhr an der OGTS Plon

25.07.23 Handball
16.00 - 18.00 Uhr I Schiffsthalhalle

26.07.23 Trampolin
14.00 - 16.00 Uhr I Schiffsthalhalle

28.07.23 Wasserparty an der Fegetasche
14.00 - 17.00 Uhr I Badestelle

Anmeldungen ab den 16.06.2023 iiber die das
Ferienprogramm der OGTS online méglich.

Volleyball im TSV Plén

Nach nicht mal 2 Jahren Freizeit und Spall Trainingszeit, hat
sich eine ganz tolle aktive Volleyball Jugendgruppe fiir diese
Sparte zusammengefunden, die jetzt richtig fit und heil
darauf sind, mal in der SHVV Liga mitzuspielen.

Wir haben uns durch das erreichen der Landeskaderaus-
wahl schon etwas bekannt gemacht beim SHVV und sogar 2
unserer Midels gleich in den SHVV Beach Kader katapultiert.

Jetzt wollen auch die anderen der U18/U20 und U14/U13
Jugend gerne mal in dieser Liga mit anderen Vereinen um
die LM am Netz kimpfen. Es wird Spannend denn nach wohl
knapp 20 Jahren ist der TSV Pl6n wieder in der Liga Volleyball
aktiv dabei.




Unsere Blues starten bereits in die
Saisonvorbereitung

Bereits am 19. Juni ist die Liga des TSV Plén wieder ins Mann-
schaftstraining eingestiegen.

Aufgrund der Sanierung des Ksour-Essaf-Platzes in Stadtheide
mussten die Verantwortlichen eine Losung fiir den Trainings-
betrieb finden, was sie mit der Sportanlage in der Marine-
unteroffiziersschule (MUS) in Plon getan haben. Dort findet
nun die gesamte Sommervorbereitung unter Chefcoach Bock-
mann-Rixen statt. Vielen Dank an dieser Stelle fiir die Bereit-
stellung des Platzes durch die Ploner Marine! Der Trainer wird
mittlerweile wieder von einem alten Bekannten als Co-Trainer
unterstiitzt. Dieser wird allerdings erst in der nidchsten Aus-
gabe dieser Zeitung verraten und vorgestellt. ;-)

AD jetzt heillt es erstmal 6 Wochen Arbeiten und Schwitzen,
um zum Saisonauftakt am letzten Juli-Wochenende korper-
lich fit und mit den neuen Spielideen des Trainers im Blut die
Liga aufzumischen. Bis dahin werden die Blues eine Reihe von
Testspielen absolvieren, um so die neuen taktischen Vorgaben
zu erproben und die notige Wettkampfhirte ins Spiel zu brin-
gen. Da der Spielplan fiir die Verbandsliga noch nicht feststeht,
koénnen wir euch noch nicht heif} auf einzelne Spiele machen,
allerdings ldsst sich bereits ein Highlight vorankiindigen: In
der ersten Pokalrunde werden wir den Oberligavierten PSV
Neumiinster zu Gast haben. Der Termin steht zurzeit noch
nicht fest. Achtet also auf die Spielankiindigung!

Ubrigens befinden sich auch ein paar neue und bekannte Ge-
sichter nun im Kader der Ligamannschaft, dazu aber auch in
der nichsten Ausgabe mehr. Seid also gespannt...

Hier lacht der Durst!

@E) GetrankeMarkt

Lieber feste feiern.

Ihr Partyservice

Inh. lanessa Wallmer-Schmoll

Fir Ihre Veranstaltung
oder Feier halten wir fiir
Sie ein umfassendes
Serviceangebot bereit und
verleihen u.a.

- mohile Schankanlagen
- Tresen

- Gldser

- Bierzeltgarnituren

- Stehtische

- Kiihlschrénke oder -anhénger
« Heizstrahler

KAUF AUF
KOMMISSION

MUOGLICH!

und noch vieles mehr!
Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Besuch und heraten Sie gerne!
“GP Pitn: Rodomstorstr. 14 - 24306 Pltn - Fon (0 45 22) 80 89 80 8

Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 his 18.30 Uhr und Sa 8.30 bis 13.00 Uhr
\WVVWW.WIR-LIEFERN-GETRAENKE.DE

TSV Plon - Fubball

Die A-Jugend der SG Grofler Ploner See wird
souveridn Kreisligameister

Als hochfavorisierter Meisterschaftsanwirter ging die SG
in die Saison, ein Kader gespickt mit individueller Klasse.
Eine Mannschaft die vom Potential eigentlich nichts in die-
ser Spielklasse verloren hat. In der Vorbereitung wurden die
Landesligisten am Fliefband vom Platz gefegt (7:2 Concordia
Schonkirchen, 9:2 JSG Concordia Liibeck, 4:1 TuS Nortorf).
Der Druck war also immens, oft zerbricht eine Mannschaft
daran aber nicht Diese. Als Schliisselmoment der Saison kann,
ironischerweise, der einzige ausschlaggebende Punktverlust
bezeichnet werden. Die SG trat auswirts bei Saxonia an, ein
stets unangenehmer Gegner. In der 2. Hilfte lag die Mann-
schaft 2:0 hinten. Viele Mannschaften hitten aufgegeben, als
auch noch Regen einsetzte und der Tag gelaufen schien, aber
nicht diese Mannschaft, sie kimpfte sich noch zu einem 2:2
und gewann im Anschluss alle Spiele bis zum 11. Spieltag,
an dem der SG schlussendlich die Meisterschaft nicht mehr
zu nehmen war. Die Niederlage am letzten Spieltag in Flint-
bek kann man somit als kleinen Schénheitsfehler in einer fast
perfekten Saison deklarieren.

Die Abschlussbilanz kann sich also sehen lassen: 14 Spiele,
53:14 Tore und 37 Punkte.

Nun verabschiedet die SG einige Spieler in die Herren, die
dort schon sehnstichtig, als grofle Talente und echte Ver-
starkungen, erwartet werden. Fiir den Rest der Mannschaft
geht es hoch in die Landesliga, wo zusammen mit dem neuen
jiingeren Jahrgang, der aus der B-Jugend dazusto3t, eine top
Grundlage fiir eine erfolgreiche Saison besteht.
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GroBraumtaxi * Tag & Nal:ht Krankenfahrten . Rullstuhlfahnen J Flughafen Transter
Fern- & Kurierfahrten * Dialyse- und Bestrahlungsfahnen * Sonderfahrten im Cabrio
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24306 Pl6n
(gegenuber dem Bahnhof)
. ~Telefon 04522 2'272:'.3?
“email: optjker;iggland@\ﬂbﬁdé' :




Saisonriickblick
der B1 2022/2023

Da die Saison nun vorbei ist, moéchte ich ganz gerne ein Fazit
ziehen der Saison 2022/23 der Bl. Da ich erst Ende Septem-
ber als Trainer die Mannschaft iibernommen habe kann ich
zur Vorbereitung und den ersten Spielen nichts sagen. Daher
fingt mein Riickblick Ende September an.

Als erstes musste ich die Mannschaft kennenlernen und die
Mannschaft auch mich. Aber das ging ziemlich schnell. Zu-
dem hat es mir Tobi, der unsere B2 trainiert hat auch leicht
gemacht. Denn wir beide waren gleich einer Meinung das wir
eine Mannschaft sind. Leider hatten wir die ganze Saison doch
einige Verletzungsprobleme, ich konnte nie aus dem vollen
schopfen. Umso schoner war es zu sehen das die Jungs aus
der zweiten sich immer bereit erkldrt haben auszuhelfen und
andersherum war es genauso. Wenn man sich die Spiele in der
Hinrunde angeschaut hat, gab es nur ein Spiel wo wir absolut
Chancenlos waren.

Wir hatten Spiele die wir ungliicklich verloren oder wo wir
einfach den Ball nichts in Tor bekommen haben. Dann hat-
ten wir einige Spiele wo wir uns den Sieg erkdmpft haben, so
dass wir mit dem Ende der Hinrunde eher noch nicht wussten
wo wir eigentlich stehen. Zur Riickrunde wollten wir noch-
mal angreifen, aber leider mussten wir wieder Spieler die ver-
letzt waren und ldnger krank waren ersetzen. Aber da kam
uns dann wieder der Zusammenhalt der beiden Mannschaft
zu gute. Wenn ich die Riickrunde in ein Wort fassen miisste,
dann wire es das Wort die ,, Comebacker”. Wieviel Spiele wir
am Ende noch gedreht haben, das war schon imposant und
zeigt das es in der Mannschaft (1 & 2)stimmte. Kein Gegner
konnte sich sicher fiithlen wenn man gegen uns fiihrte. Doch
leider hatten wir dann wieder Spiele dazwischen wo irgendwie
nichts klappen sollte. So das wir am Ende unsere Minimal-
ziel erreichen konnten und das hie3 die Klasse zu halten. Im
Nachhinein ist es ein wenig schade, denn ich bin mir ziemlich
sicher, dass wir wenn wir alle immer an Bord gehabt hitten,
wir unter die ersten 6 es geschafft hitte.

Ich mochte mich bei allen Jungs der Bl & B2 bedanken das
wir zusammen die Saison positiv abschlieBen konnten. Mein
Dank geht auch an die Eltern das man mir das Vertrauen ge-
geben hat eure Jungs zu trainieren und das ihr immer mit ge-
zogen haben. Ob es um den Verkauf ging oder auch das fahren
zu den Auswirtsspielen. Dann geht mein Dank an Tobi. Die
zusammen Arbeit hat richtig Spa gebracht und ich méchte
mich auch beim Verein bedanken fiir die Aufgabe mein ers-
ten TrainerJob auszufiithren. Und um noch ein kleines person-
liches Restimee zu ziehen. Nattirlich war immer wichtig fiir
mich die Jungs fulRballerisch weiter zu entwickeln. Aber ein
schones Zitat von dem ,, Coach“( Football) ist: ,, Ich mdch-
te aus den Jungs besser Minner, bessere Menschen machen.”
Ich hoffe ich konnte ein wenig dazu beitragen. So viele Dinge
kommen wieder und sind wieder in. Es wére so schon wenn
Moral, Respekt, Demut und Verstindnis wieder im Trend
sind. Das ist gerade jetzt in unseren nicht so leichten Zeiten
viel wichtiger. Und ich bin mir sicher das die junge Generation
das wieder in den Vordergrund schiebt. Man sagt das die Welt
ein Dorf ist. Wenn das so ist dann ist der Ful3ball ein Dorf-
chen. Ich bin mir sicher, dass wir uns irgendwo auf dem Ful3-
ballplatz wieder sehen werden.

Der B1 Trainer 2022/23 sagt TSCHO mit O
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GERD MEYER

IMMOBILIEN

Ihr Immobilienmakler seit 35 Jahren
www.gmeyer-immobilien.de | 04522 -4045

‘Raderwerk

Die Fahrradweltin Pl&n
voww. raederwerk-ploen.de -

Werkstatt fur feine Juwelen und Goldschmuck

Gerhard Gulzau
Lange Str. 56 - Plan
www.guelzau.com
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KLIMA

@ 04521-70490
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Moderne Haustechnik
hat einen Namen
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Eine turbulente Saison der B2-Jugend 22/23 geht mit der Meisterschaft zu Ende.

Zum Beginn der Saison konnte das erste Saisonspiel gegen
JSG Ostholstein/Hansiihn leider {iberhaupt nicht angetreten
werden, weil wir nicht geniigend Spieler zur Verfiigung hat-
ten. Somit verloren wir das erste Spiel natiirlich mit 5:0 und
-3 Pkt.

Was ein toller Start in diese Saison und um ehrlich zu sein so
hatte ich mir meine erste Saison als Trainer dieser Mannschaft
nicht vorgestellt.

Aber die Hoffnung stirbt ja bekanntlich zuletzt und so wur-
den innerhalb von einigen Tagen ein paar Gespriche gefiihrt
und Whatsapp-Nachrichten von Mats Béckmann (vielen Dank
fiir diese Mithe)und mir versendet. Es wurden kleine Deals
ausgehandelt wie 1x in der Woche zum Training und am Wo-
chenende spielen. Und so kam es, dass wir es geschafft haben
eine schlagkriftige Truppe fiir das zweite Saisonspiel in Pénitz
aufbieten zu kénnen. Bei diesem Spiel konnte man sehen wel-
ches Potenzial in den Jungs steckt. Das Spiel haben wir 0:9 ge-
wonnen. Die Jungs hatten zum ersten Mal zusammen gespielt
und wirklich SpaB. So begann dann unsere unglaubliche und
erfolgreiche Saison 22/23! Die Jungs waren unglaublich mo-
tiviert und hatten ihren Spal}. Man merkte sofort den Team-
geist und die Motivation wieder tollen Ful3ball zu spielen. Es
folgten die Spiele Zuhause gegen Neukirchen (6:2) sowie das
unfassbare Auswirtsspiel bei der SG Ostsee Kicker 2:13.

Dann kam eine 4 wochige Pause dazwischen und ich hatte
schon die Befiirchtung, dass in dieser Zeit die Motivation
darunter leiden kdnnte aber dies war zum Gliick nicht so.

Dann kam das heil3 ersehnte Riickspiel Zuhause gegen JSG
Ostholstein/Hansiihn 4:4 (wo wir leider nicht antreten
konnten). Es folgten die Spiele SG Liitjenburg-SG Grof3er
Ploner See 0:7. Nach der langen Winterpause hatten wir ein
super spannendes Vorentscheidungsspiel um die Tabellen-
fiithrung SC Neukirchen - SG Grofer Ploner See 2:3 (danke
an Dirk Kohnke fiir die Unterstiitzung) Am nichsten Spieltag
ging es zur SG Bosau/Sarau -SG GroBer Ploner See 0:3 (dies
war so eine Art Klassenderby) aber unsere Siegesserie war
auch hier noch lange nicht zu Ende. Die Spiele Zuhause gegen
SG Liitjenburg/Selent 6:0 das erneute Klassenderby Riickspiel

1

SG Bosau/Sarau 5:1! Leider mussten wir an diesem Wochen-
ende zwei Spiele bestreiten und so reisten wir am Sonntag
nach dem Bosau Spiel zur JFG Ostsee 3:0 wo wir unsere Erste
und Einzige Niederlage einstecken und verkraften mussten.
Aber jeder der Jungs war sich sofort sicher, dass wir die im
letzten Heimspiel schlagen werden. Nun waren noch 3 Spiele
zu spielen und es wurde noch einmal spannend, weil JSG Ost-
holstein/Hansiihn uns noch einholen konnten wenn Sie alles
gewinnen.So langsam stieg auch bei uns etwas die Nervositit,
weil die Jungs merkten, dass wir kurz davor waren Meister zu
werden.

Diese Nervositdt merkte man uns bei den letzten drei Spielen
deutlich an. Trotz allem gewannen wir zwar die Heimspiele
gegen SG Ostsee Kicker (5:0), SG Kistenkicker (7:0) und im
letzten und entscheidenden Heimspiel ging es nun um die
Meisterschaft. Wir mussten gewinnen um sicher Meister zu
werden. Nach langem hin und her konnten wir das Spiel dann
doch fiir uns entscheiden und mit 1:0 gewinnen. Hervorhe-
ben mochte ich noch trotz einer tollen geschlossenen Mann-
schaftsleistung einige Spieler die sich innerhalb der Saison be-
sonders hervor getan haben.

Yannick Lehmann

(wenn man ordentlich trainiert zahlt es sich aus)
Ben Bau (ab heute nur noch Speedy)

Fritz von Klinggraff (der Professor)

Finn Biss (absolute Bank auf der 6)

Maximilian Gosch (der Abwehrchef)

Tom Leon Birnkraut (unglaubliche Paraden)

Vielen Dank an alle Spieler, die aus anderen Mannschaften
teilweise ausgeholfen haben. Die Mannschaft hat einen tollen
Teamgeist, Kampfeswillen und einen unbeschreiblichen Ehr-
geiz an den Tag gelegt und ich bin froh, dass ich Teil dieser
tollen Mannschaft sein durfte!

Ich mdchte mich bei allen Eltern der B1 udn B2 fiir die tolle
Unterstiitzung, das Fahren und den Verkauf bedanken!
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Super Saison unserer D1-Jugend

J.H Heizbl- Disel Autogas « Futter Kb+ Schedder- & Anhingevedien
&'Wﬁ?ﬂ&g U}:M
. i -4 -

o il gy g FC- K ke

Chaussen 16-18. e (DG 281980 Fa: 04526 338351
0 hidg:/ ok uoggmingialols.Jg
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Als wir Ende August die Quali fiir die Verbandsliga gespielt
haben konnte keiner ahnen das wir Ende Juni tatsichlich die B
dritt beste D- Jugend Schleswig-Holsteins werden.

In der Qualifikation fiir die Verbandsliga sind wir ungeschla- pi gg n Pé anﬂg [

Sie sowohl im Resteuranl
. als auch zum Milnehman!

gen als erster durch Ziel gelaufen am Ende waren es 6 Siege 1
Unentschieden. In der Hallensaison waren wir mit 7 Turnier
Siegen auch sehr sehr erfolgreich. Zudem wurden wir im Ja-
nuar auch Hallenkreismeister.

FuBlgdngerzone, Plén J
Telefon (0 45 22) 22 90 &

In der Verbandsliga hatten wir es nun unteranderen mit Hol-
stein Kiel, Kronshagen, und Kilia Kiel zu tun .Das wir auch in
der Verbandsliga mit 11 Siegen 2 Unentschieden und nur 1
Niederlage erster werden hitte keine geglaubt. Am Ende die-
ser erfolgreich Saison durften wir schlief3lich zur Landesmeis-
terschaft nach Malente mit den Teams von SV Eichede, Heider
SV, und SV Weiche Flensburg. Im Halbfinale Unterlagen wir
dem Heider SV mit 1-3 obwohl das Spiel gleichwertig war.
So durften wir uns im kleinen Finale gegen Weiche Flensburg
beweisen, und wir konnten zum letzten Mal beweisen was fiir
eine tolle Mannschaft wir sind. Am Ende gewannen wir mit
4-0 gegen Flensburg und wurden somit 3 bei diesem tollen
Event.

Zu diesem Tollen Team gehorten : Julius.S, Mouyard.K,
Leon.S, Fynn.L, Marcel.M, TillLK, Fatijon.Z, Taim.A,
Leo.K, AmirD, Henry.B, Enno.S, Niklas.P Arthur.B, -

Lina,L. Sowie das Trainerteam Jan Lorenzen und Dennis See- '*. fﬂlﬁg . w_ & D_ Forberger
mann. ala . .
Kfz-Meisterbetrieb

Wir wiinschen allen Spieler eine erfolgreiche neue Saison und
denn Spieler die denn Verein leider verlassen alles Gute im
neuen Team.

24326 Ascheberg

Bundhorster Chaussee 19
Tel. 04526-38 00 83
Fax 04526-30 9568
Mobil 0171-79 89 781

Mobil 0171-69 08 454
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Saisonabschluss-Bericht unserer C-Junionen

Am Sonntag, den 25. Juni 2023 endete fiir die U15-Junioren
(C-Jugend) der Spielgemeinschaft vom Groflen Ploner See
eine turbulente Saison in der Oberliga Schleswig Holstein.
Leider stand nun der Abstieg bevor, der schon drei Spielta-
ge vor Saisonende feststand. Mit 14 Punkten auf dem Konto
und als letzter Platz in der Tabelle mussten wir also die zweit-
hochste Spielklasse in der C-Jugend verlassen.

Dennoch blicken wir auf eine aufregende und schéne Saison
zuriick, die den Spieler*innen eine wohlmdglich einmalige Er-
fahrung in der Karriere ermdglichte. Im letzten Saisonspiel ge-
gen den TSV Klausdorf ging unsere SG durch Kapitin Philipp
Grieffenhagen friih in Fiihrung (4’) und riss die Uberhand im
Kellerduell vorerst an sich. Das untermauerte Stiirmer Jannes
Radzuhn in der 14. Spielminute mit dem 2:0. Drei Minuten
spiter folgte jedoch die schnelle Antwort der Klausdorfer zum
2:1 durch Lasse Schmitz.

Die Ploner Jungs und Maidels kidmpften trotz der Erschop-
fung aus dem harten Saison-Endspurt weiter, aber der TSV
dominierte ab sofort. Die Partie blieb dennoch bis kurz vor
der Pause torlos, als der TSV zum 2:2 (34’) Ausgleich traf. In
der zweiten Halbzeit fielen zwei weitere Tore fiir den Gast-
geber Klausdorf (41’ und 70’), obwohl die SG nochmal alles
entgegenwarf und sehr gute Chancen kreierte. Die Saison

TSV Plon - Fubball

endete somit mit der 4:2-Niederlage in Klausdorf, nachdem
wir eine 2:0-Fiihrung wieder aus der Hand gaben. Das bittere
Ende spiegelte aber genau, wie das Endergebnis in der Tabelle
keineswegs die Stimmung der Spieler*innen wieder. Natiir-
lich war ein gewisser Frust nach der Niederlage vorhanden,
dennoch blickten wir nach dem Spiel zusammen auf eine be-
sondere Saison zuriick, aus der wir alle viel lernen und mit-
nehmen konnten.

Die hochstspielende Mannschaft aus der Spielgemeinschaft
konnte Erfahrung gegen Gegner, wie Holstein Kiel 1. und
Weiche Flensburg sammeln und die Stimmung innerhalb des
Teams war {iber die gesamte Saison sehr positiv und kame-
radschaftlich. Als Mannschaft erlebten wir zusammen viele
Niederlagen und Riickschldge, aber auch immer wieder Er-
folgserlebnisse, wie bspw. den 3:2-Sieg gegen den fiinftplat-
zierten JFV Siidholstein und das 1:0 gegen die viertplatzierte
SG Breitenburg in der Hinserie. Des Weiteren formten unsere
Teammoral verschiedene MalRnahmen, wie zum Beispiel das
mehrtdgige Trainingslager in den Osterferien. Wie bereits
oben erwihnt durchliefen wir zum Ende der Saison noch-
mals eine sehr anstrengende Schlussphase, die sich auch in
der Kraft der Spieler auf dem Feld bemerkbar machte. Der zu
kleine Kader aus 17 Spieler*innen trug dazu ebenfalls seinen
Anteil bei. Durch viele Spielverschiebungen in der Hinrunde
sahen wir uns im letzten Monat der Saison noch mit 7 Spielen
konfrontiert, die bis zum 26. Juni ausgetragen sein mussten.

Auch die Wochen vor dem Juni waren schon sehr dicht ge-
taktet, sodass die letzten vier Wochen vor Saisonende alles
englische Wochen waren, also zwei Spiele pro Woche. Trotz
des anstrengenden Endspurts und der daraus resultierenden
Erschopfung konnte die SG in etwas mehr als einem Monat
noch 9 Punkte einfahren. Also prisentierten wir zum Ende in
der Oberliga nochmal echte Gegenwehr und hitten mit etwas
mehr Gliick in den richtigen Spielen wohlméglich sogar den
Klassenerhalt schaffen kénnen. Wir beiden Trainer, Philipp
Haye (18) und Bendix Carstens (18), sind unendlich dank-
bar, dass wir im Winter diese Truppe tibernehmen durften und
konnten aus der Zeit unglaublich viel Erfahrung mitnehmen.
Wir freuen uns, dass wir in der kommenden Saison erneut die
C1 der SG trainieren diirfen, diesmal aber in der Landesliga.
Leider werden wir viele Spieler*innen vermissen, welche in
die B-Jugend hochgehen miissen, haben aber dennoch einen
schlagfertigen und stark-besetzten Kader fiir die nichste Sai-
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son. Wir werden diese Saison aber niemals vergessen und die
Spieler*innen, mit denen wir sie bestreiten durften, ebenso
wenig. Thr wart ein super Team und wir sind unglaublich
dankbear fiir jeden Einzelnen und jede Einzelne von euch! Vie-
len Dank liebe C-Junior*innen! Nun heil3t es aber erstmal die
FiiBe hochlegen und sich von der turbulenten Saison erholen.
Am nichsten Wochenende wollen wir gemeinsam unseren
Saisonabschluss feiern, bei Grill und Getrinken zusammen-
sitzen und auf eine anstrengende, aber dennoch schéne Saison
zurtiickblicken. Sechs Wochen ruht jetzt aber erstmal der Ball,
bis wir in der vorletzten Sommerferien-Woche mit der neuen
C-Jugend dann in die Vorbereitung fiir die kommende Saison
starten. Ab Sommer wollen wir die Landesliga aufmischen
und haben Ambitionen, oben mitzuspielen. Die Spieler*in-
nen sind heill auf die kommende Saison und auch wir Trai-
ner haben hohe Ziele. In der Vorbereitung findet am 15.08.
gegen Mittag in Dersau aullerdem ein Blitztunier mit St. Pauli
und Holstein Kiel statt, bei dem wir unsere Fihigkeiten gegen
hochkaritige Gegner unter Beweis stellen kdnnen. Wir freuen
uns auf euren/ihren Besuch und kénnen selber kaum abwar-
ten, dass der Ball wieder rollt...

Sportliche Grii3e vom Ploner See!
Philipp Haye (Trainer C-Junioren)

PS. Vielen lieben Dank an Merijam, die Mutter unserer Spiele-
rin Saskija, fiir die tollen Fotos, die du {iber die Saison hinweg
gemacht hast und die ich hier verwenden darf!

Unsere Leistungen:
Hauptuntersuchungen, Abgasuntersuchungen,
Gaspriifungen, UVV Priifungen, etc.

Als Partner der IbB:
Unfallschadengutachten, Unfallrekonstruktion,
Fahrzeugbewertung, etc.

Kfz-Priifstelle Plon An der B76 Nr.3 24306 Plon/Bosdorf Tel. 7466288 info@svcrash.de

TOTAL Station

taglich von 6:00 - 22:00 Uhr gedffnet

- Pflegedienste

- Waschanlage

- SB Waschanlage
- Shop

- Bistro

Dirk Lange
Litienburger Str. 61
24306 Plon

Tel. (1 45 22-74 90 00
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Derffest Kossaw 2023

Samstag, 15.07. ‘

9:00 Uhr: Kinderspiele & Beginn Kdénigsschiel3en
13:00 Uhr: Festumzug durchs Dorf
ca. 15:00 Uhr: Spiele fur Erwachsene, Hupfburg fur Kinder
ab 20:00 Uhr: Tanz fur alle mit der Band "Bitter Lemon" &
Tombola-Verlosung; Eintritt: 7 € inkl. 1 Los (Lospreis 0,50€)

s

Sonntag, 16.07.

y 4‘,,\

11:00 Uhr: Freiluft-Gottesdienst am Haus
Bergfrieden mit anschlieBendem Grillen

Dorfgemeinschaft Kossau e.V. Freiw. Feuerwehr Kossau
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~ UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
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Mehr Infos: www.top100optiker.de
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TSV Handball Jugend

Aufstieg der mannlichen A-Jugend

Wir gratulieren unserer mA herzlich zur erfolgreichen
Qualifikation fiir die SH-Liga!

DAS IST HISTORISCH!!!

Hut aber vor dieser starken Leistung, ihr habt hart gekdmpft
und habt es euch schlieBlich selbst ermoglicht. Groer Dank
gilt auch den mitgereisten Fans!!!

In den letzten Jahren hat sich in der Jugend viel getan, ihr
und auch der Verein haben eine tolle Entwicklung genommen.
Jetzt sehen wir das Ergebnis und freuen uns auf die Zukunft
mit euch!

GLUCKWUNSCH
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Aufstieg der minnlichen B-Jugend

Auf eine tolle Nachricht folgt die nichste:
Auch unsere mB hat den Aufstieg in die SH-Liga geschaftt.
Noch nie ist eine Ploner Juniorenmannschaft auf diesem Level
an den Start gegangen...und jetzt gleich 2.

Thr seid der Hammer und habt euch hiermit selbst belohnt...
redlich verdient!!!

Wir sind stolz auf euch! Die nichste Saison wird spannend,
freut euch drauf!

GESUNDHEITS- UND
SPORTZENTRUM PLON




Besuch bei den Grebiner Blues

Vom Besuch bei den Hassels brummt mir noch der Schi-
del. Wihrend ich auf dem Rad Richtung Liitjenburg fahre,
iiberlege ich, ob ich die sportlichen Erfolge von Timo iiber-
haupt entsprechend gewdirdigt habe. Jetzt ist es zu spit. Aber
das soll mir nicht noch einmal passieren. Aulerdem will ich
mehr im Heute fischen.

Die letzten beiden Tage, Samstag und Sonntag, sozusagen
zum kronenden Abschluss der Kieler Woche (Kiel ist ein
ansonsten unbedeutender Vorort von Plon) habe ich auf der
Web-Seite des HVSH den Live-Ticker zur Qualifikation unse-
rer A- und B-Jugend zur Schleswig-Holstein-Liga verfolgt.

Spannender als jedes Fullballspiel im Fernsehen! An anderer
Stelle hier im Heft wird das Ergebnis sicherlich Kund getan.
Trotz noch eher diinner Personaldecke und doppeltem Einsatz
einiger Spieler haben es beide Teams geschafft, sich fiir die
Schleswig-Holstein-Liga und somit fiir hoffentlich hochklas-
sige liberregionale Spiele zu qualifizieren! (Wow, ich habe gar
nicht geahnt, dass ich beim Fahrradfahren so viel denken kann
- dass miissen meine weiblichen Gene sein, zumal ich ja auch
noch geatmet haben muss...)

Dunkel erinnere ich mich daran, dass Sebastian ,,Buddy“ mit
seinen beiden S6hnen in Grebin lebt. Direkt an meiner be-
vorzugten Radelstrecke. Mal schauen, ob ich den Weg dort-
hin wiederfinde. Kaum verspiirte ich die erste Unsicherheit,
ob des richtigen Weges, da sausten zwei baumlange Kerle
in atemberaubender Geschwindigkeit an mir vorbei, die mir
irgendwie bekannt vorkamen. In gebiihrendem und alters-
gerechtem Abstand kam leicht schnaufend Buddy hinterher
gejogged. Er begriil3te mich freundlich und blieb kurz stehen,
um meine Gliickwiinsche fiir seine erfolgreichen Bengel ent-
gegen zu nehmen. ,Die kannst Du gleich selber iibermitteln.
Wir machen gerade das abendliche Workout! Ein paar Runden
um den Schierensee drehen” sprach er und erneut schossen
zwei baumlange Kerle blitzschnell an mir vorbei und lielen
nur eine Staubwolke zuriick.

TSV Handball - Portrait
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Mir schwindelte, aber so konzentriere ich mich erst einmal auf
den Haus-und Handballherrn. , Professor Buddy, erzahl doch
mal ein bilchen tiber Deinen Werdegang. Wie bist Du zum
Handball gekommen?*

»,Du darfst mich gerne Herr Professor nennen *zwinkersmi-
ley*. Ich bin in Mé&nkeberg aufgewachsen und habe wegen
zweier linker Fiile mit Handball begonnen. Okay, beim SVM
gab’s auch kein Fuflball - heute sag ich - zum Gliick! Mein
erstes Spiel hat unser Team gegen den TSV Altenholz damals
grandios mit 20:0..., 4444h... wie heilt das nochmal? (Kurze
Denkpause)

Achja: ...verloren. Ich bin seitdem Feuer und Flamme und das
war auch das letzte Spiel, bei dem ich KEINEN einzigen Ball
bekommen habe. Das ist iibrigens so lange her - wir hatten
noch eine ,Drauflensaison” im Sommer.

Ich habe dann alle Jugenden beim SV Ménkeberg durchlau-
fen und bin von den Herren zur Bundeswehr gewechselt. Da
hat mich die Hérte des Handballs vor einigen Unannehmlich-
keiten gerettet. Zu Beginn der Grundausbildung ein kleiner
Fingerbruch und zack - nicht ganz so schlimm durch den
Schlamm robben. Wobei der auf der Gorch Fock ohnehin nicht
war. Ich bin eineinhalb Jahre {iber alle Weltmeere geschippert
und fand so meine berufliche Berufung. Aufm Kutter gab‘s
natiirlich keine Moglichkeit fiir Handball, das habe ich dann
wihrend meines Studiums in Kiel wieder begonnen.

FT Eiche war der Club meiner Wahl, um dann wenig spiter
wieder zum SVM zu wechseln.“

Ein Rauschen im Blitterwald kiindigt die S6hne Bo und Nick
an, todesmutig versperre ich ihnen den Weg. Vor mir zum ste-
hen kommend, schmeifle ichmeine erste Frage in den Raum:
»Seit wann spielt ihr beide Handball?“

Unisono fangen beide mit einarmigen Liegestiitzen an und
antworten eben so einmiitig: ,,Mit sechs Jahren haben wir an-
gefangen Handball zu spielen!“ (ich z&hle die Stiitzen fiir mich
mit 23, 24, 25...)

Wieder beide:, Ich habe aber immer schon auch bei ilteren
Teams mitgezockt!“

(30, 31, 32...) Ich gebe den Weg wieder frei und weg sind sie,
also wieder dem Handballvaddi zugewandt, der sich nebenbei
dehnt, da auch er weiterlaufen will. Ich biete an, neben ihm
herzuradeln.

»Nach einem legenddren Spiel - wir schafften mit einem klag-
lichen 14:14 den Aufstieg mit dem SVM, obwohl wir am
Abend vorher derbe gesumpft haben, bin ich dann beruflich




nochmal nach Bremen gezogen habe dort in einem Dorfverein
weiter gemacht - mit Handball, nicht mit rumsumpfen- habe
dann aber der Liebe wegen meinen Lebensmittelpunkt bald
nach Plon verlegt.“

Bo hat Nick abgehingt, als dieser den Schierensee auf einem
SUP iiberquerte, und ist als erster auf seiner Runde wieder bei
uns angelangt...

»Bo, erzdhl kurz, wo Du gerade spielst!“ - Bo, einen Kopf
groBer als ich, zieht ein Springseil aus der Hosentasche und
springt wahrend er antwortet:

,»,Oha, das ist nicht wenig. Ich spiele reguldr in der A-Jugend,
allerdings spiele ich auch bei den beiden Herrenmannschaften
und trainiere dort auch mit. Ist so 4x Training die Woche...“

Ich: ,Respekt, erzdhl mir mehr!“ ,Ich habe vorher auch alle
Jugenden beim TSV Plon gespielt. Die Meisterschaften in der
C-Jugend und die letztjdhrige

A-Jugend Meisterschaft waren schon ziemlich fett, aber die
Qualifikation zur Schleswig-Holstein-Liga setzt dem ganzen
natiirlich das Krénchen auf.“

Nick kommt angeflitzt, mit dem SUP-Board unterm Arm und
driickt dieses Bo in die Hand, der stante pede eine Runde auf
dem See dreht. Nick, ebenso so lang wie Bruder Bo, muss der-
weil Rede und Antwort stehen.

»Nick, wo spielst Du aktuell?“

,Hui, ich spiele reguldr in der B-Jugend, bin aber genauso
oft bei der A-Jugend und trainiere bei der 1. Herren mit. Das
sind bestenfalls fiinfmal Training und zwei Spiele pro Woche.“
,Wow, wie schaffst Du das? Was machst Du denn aullerdem
noch und was ist fiir Dich am Handball so attraktiv?“ ,Neben
der Schule, ich bin auf dem Gymnasium in Plon, ist die freie
Zeit natiirlich eng bemessen. Aber der Teamgeist, das mitein-
ander in den Mannschaften und dieser schnelle Sport sind es
wert, sich darauf zu konzentrieren. Und wenn Du dann kleine
aber feine Erfolge feiern kannst, wie Meisterschaften in der
C-, B-, und A-Jugend und sogar einmal zum Jugendsportler
des Jahres gewihlt wirst, das entschidigt ein bilchen fiir den
Aufwand”.

Bo stot zu unserer Kleingruppe und wirft seinem ,kleinen”
Bruder einen Medizinball zu, der wie durch Zauberhand auf-
tauchte. ,,Buddy, schnell noch was zu Deinen Pldnen?!“

»Ach weillt Du, eigentlich gibt es fiir mich als Spieler nur noch
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ein Ziel! Ich mé&chte ein Spiel offiziell mit Bo und Nick auf der
Platte stehen. Danach kann ich ruhigen Gewissens die Hand-
ballschuhe an den Nagel hingen!“

,Waaaas, Du willst dem TSV Plon den Riicken kehren?“
,Nein, natiirlich nicht. Ich habe bereits als Schulkind Anno
dunnemals die ersten Trainer-Erfahrungen machen koénnen
und bin ja auch seit Jahren im Jugendbereich beim TSV titig.
Das werde ich so schnell nicht sein lassen.” Mittlerweile stehe
ich zwischen Nick und Bo, allerdings sind die beiden fast 30m
auseinander und passen sich den Medizinball weiter zu.

,,Bo, wie sind Deine Pline?“ , Pass auf, ich habe mir eine Prio-
Liste gemacht. Ganz oben steht die A-Jugend. Ich sehe mich
dort schon als einen der Leistungstriger und mochte die
nichste Saisonin der S.-H.-Liga mit meinem Team so erfolg-
reich wie méoglich spielen.

Danach kommt die 1. Herren - das bringt wahnsinnig Spall
und ist ein Riesenschritt im Handball, aber die laufen mir ja
nicht weg. Wenn alles klappt, studiere ich nach dem Abi in
Kiel und kann dann die nichsten 20 Jahre in unseren Herren-
teams mitmischen. Auflerdem hab ich vor einmal mit Herrn
Professor Doktor Krastel-Gudegast und Nick Gudegast zu-
sammen auf der Platte und dem Spielbericht zu stehen.“
,,Okilidokili, das nenn ich mal einen Plan!“ ,Nick, wie siehts
bei Dir aus?“ , Naja, ich habe beide Qualifikationen zur S.-H.-
Liga gespielt und geschafft und will jetzt selbstverstindlich in
beiden Teams zu einer erfolgreichen Saison beitragen! Aufer-
dem bemiihe ich mich gerade schnell Geburtstag zu haben,
damit ich mindestens einmal offiziell mit Papa und Brudi auf
der Platte stehe!”

+Was gefillt Euch tiberhaupt am Handball?“

Im Chor ertont aus drei Kehlen: ,,Es ist schnell, fordert Kérper
und Geist und ist so unglaublich ehrlich. Ganz anders als beim
-...- (hier beliebige, gut bezahlte Ball-Sportart einsetzen)“

Ich habe so langsam das Gefiihl das Workout zu bremsen und
verabschiede mich von der Blauweilen Wand in Grebin. Die
Gudegasts haben das aber nicht mehr mitbekommen, da sie
zum Abschluss noch eine Sprintrunde hinlegten, wihrend ich
mein leeres e-Bike die 15km nach Hause schieben muss, was
natiirlich auch keiner zu wiirdigen weif3...




Unsere Sponsoren - Danke!

Wir mochten uns an dieser Stelle bei all unseren Sponsoren bedanken, ohne die wire vieles nicht moglich.
Euer Engagement fiir den Handballsport in Plon ist nicht vergessen und im Namen des gesamten Teams
des TSV Plon sagen wir Dankeschon!
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Kleeblatt in Wellsee — ein Gliicksfall!

Es ist fiir alle Beteiligten schon, wenn ein nach vorne
gerichteter Verein wie der TSV Plén auch von Traditionen
partizipiert. So fillt seit Jahren der Startschuss in die neue
Saison in Wellsee auf dem Kleeblatt-Turnier.

Das toll organisierte Feld-Turnier ist die erste Moglichkeit
unserer neuen Mannschaften, sich mit anderen Jugendteams
zu messen, erste gemeinsame Moves zu machen und einfach
Spall zu haben. Auch dieses Jahr hat es der Wettergott gut mit
den Organisatoren und allen Mannschaften gemeint.

Bei strahlendem Sonnenschein wurde an zwei Tagen der beste
Sport der Welt zelebriert. Besonders der Sonntag ldsst einem
das Herz aufgehen. Hunderte Kinder, einige grade der Windel
entstiegen, kimpfen um jeden Ball und feiern jeden Torschuss
wie eine olympische Medaille. Herrlich!

Der TSV Plon hat sich im Laufe der letzten Jahre einen Stamm-
platz fiir ihre Pavillons ergattert und ist einer der prisentesten
Vereine auf dem Turnier. Eine Spallveranstaltung mit sport-
lichen Hintergrund.

Am ersten Tag des Turniers kimpfen alte und dltere um Punk-
te und Platzierungen - dieses Jahr aber auch mit absoluten
Spalicharakter durch das aufstellen von viel zu jungen Mixed-
mannschaften. Ein energetisches Miteinander, welches wir
nicht missen wollen. Alle Mannschaften haben 2023 teilweise
beachtliche Erfolge erzielt, erste Siege, iberrschende Platzie-
rungen, tolle Tore, tolle Leistung rundherum!

Wir freuen uns schon jetzt auf das nichste Jahr und bedanken
uns beim SC Fortuna Wellsee fiir die tolle Organisation!

MALCRMCISTCER

SASCHA WENDT

TSV Handball - Kleeblatt
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Projekte, Kooperationen und Partner

Gemeinsam bewegen wir Grof3es

Wenn starke Teams sich zusammentun, kdnnen auch grof3e Aufgaben mit Leichtigkeit
gemeistert werden. Aus diesem Grund freuen wir uns iiber unsere Kooperationspartner:innen.
Daraus entsteht eine Kombination, von der alle profitieren.
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Danke an unsere Partner in Sachen Ausriistung, Finanzen,
Energie- und Gesundheitsforderung! #starkfiirdieregion

gehrmann©¢ S Forde

SPORT+MODE Sparkasse

Figlmann Akademie Schloss Plén

\ GESUNDHEITS-UND
SPORTZENTRUM PLON

Stadtwerke PION
el @




Wenn man sich auf eine gute
Mannschaft verlassen kann.
Wenn'‘s um Geld geht, arbeiten Sie am

besten mit unserem eingespielten
Team Hand in Hand.

" PLON
Forde Sparkasse und TSVPI6n- \TQ
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Forde Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht.

foerde-sparkasse.de



