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In der systemischen
Psychotherapie

INTRO

as gezielte Einsetzen von speziell ausgebil-
deten Therapiebegleithunden in Therapie-
prozessen stellt eine Madglichkeit zur
Deeskalation im Sinne eines Verhinderns
von sich aufschaukelnden negativen Riick-
kopplungsschleifen (von Denk-, Fiihl- und Verhaltens-
weisen) dar; auch zur Stress- und Angstbewiltigung
konnen diese sehr dienlich sein. Als Wirkfaktoren
werden emotionale Nihe, Wirme und Anerkennung
durch den Hund angesehen. Entscheidend ist dabei,
dass der ebenfalls speziell dazu ausgebildete Psycho-
therapeut’ die ,Absichten seines Hundes erkennt,
richtig deutet und die , Arbeit“ des Tieres mit den ver-
schiedenen Techniken aus dem Bereich der Kommuni-
kation und speziellen Interventionen unterstiitzt und
ergdnzt, um dadurch eine Wirkungsoptimierung zu er-
reichen.
Das Kommunikationssystem eines gut sozialisierten
Hundes ist auf das Erkennen von konflikttrichtigem
Verhalten in der Umgebung ausgerichtet. Zudem ist
dem Hund die Fahigkeiten zur Konfliktregelung und
zur Deeskalation angeboren. Durch das Einsetzen von
Beruhigungssignalen gegeniiber Artgenossen aber

* Aus Griinden der einfacheren Lesbarkeit wird in diesem Artikel die
mannliche Form verwendet,
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auch gegeniiber Menschen versucht der Hund, zu be-
sdnftigen, Frieden zu stiften und Konflikte aufzuls-
sen. Zweck dieser Calming Signals ist es also nicht al-
lein iiber eine Form der Kommunikation zu verfiigen,
sondern zusitzlich auf das Verhalten eines Gegeniibers
einzuwirken. Sie sollen beruhigen — es geht um ein ab-
bauen von Angst, Stress, Zorn und jeden anderen kon-
flikttrachtigen Gemiitszustand. Als Rudeltiere verfol-
gen Hunde in einer Gruppe immer das Ziel, Ruhe zu
schaffen und Arger zu vermeiden. Harmonie im Rudel
ist in der freien Wildbahn tiberlebenswichtig.

Der Mensch strebt Zeit seines Lebens nach der Erfiil-
lung seiner Grundbediirfnisse. ,Die konkreten Ziele sind
individuell unterschiedlich und hiingen davon ab, welche Mig-
lichkeiten zur Erfiillung der Grundbediirfnisse geboten werden,
die Grundbediirfnisse sind jedoch fiir alle gleich.“ (Wagner/
Russinger, 2016, S. 63). Sieht man nun die eigenen Be-
diirfnisse nicht erfiillt oder gar durch andere Men-
schen bedroht und wird diese Bedrohung als sehr stark
erlebt, setzt eine Stressreaktion ein. Sachliches, beson-
nenes Handeln fillt schwer und man kimpft emotions-
getrieben um das Uberleben. Wenn sich solche Krisen
wiederholen, kénnen anhaltende Gefiihle wie Angst,
Zorn, Wut und Ohnmacht entstehen, die wiederum den
Ziindstoff fiir Konflikte bieten und ohne Unterstiitzung
oft nur schwer wieder aufzuldsen sind.

Angst, Furcht, Wut, Hass, Zorn, Ohnmacht, Ekel und
Trauer bilden jedoch nicht nur die Ursache fiir Kon-
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zundchst auf ein externes, neutrales Thema zu lenken.
So fungiert der Hund auch als Vermittler, der dem Sys-
tem Therapeut/Klient ,zuspielt“ und durch seine ,Eis-
brecherfunktion“ den Kommunikationsfluss fordert.
Ebenso kann die Wahrnehmung positiv beeinflusst
und das Schwarz-Weifl-Denken verringert werden.
Durch das wertfreie Annehmen, Kontakt-Aufnehmen
und Sicherheit-Geben des Therapiebegleithunds kann
dieser den Klienten auch eine soziale Unterstiitzung
sein. Gemeinsames Reden {iber ihn und eventuell eine
gemeinsame Fiirsorge kénnen ein Gefiihl der Zusam-
mengehdrigkeit schaffen und auch weiter beférdern.
Das kann auch in der Paar- und Familientherapie gut
genutzt werden.

Insgesamt kann also der Therapiebegleithund als ein
gekonnter Initiator von vielschichtigen, positiven
Wahrnehmungen und als ein verlisslicher Unterstiit-
zer bei der Anregung und Vertiefung von selbstreflexi-
ven Prozessen verstanden werden,
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