
Hauptlauf

w
1. 66 Natalie Jachmann 1991 w Frauen LG Flensburg 0:35:56
2. 146 Eike Carstensen 1969 w Seniorinnen W45 SV Enge-Sande 0:44:04
3. 47 Daniela Prüß 1975 w Seniorinnen W40 Borener SV 0:46:08
4. 90 Heidi Larsen 1987 w Seniorinnen W30 STV Sörup 0:47:56
5. 93 Wiebke Rottschäfer 1967 w Seniorinnen W50 STV Sörup 0:48:21
6. 4 Leonie Johannsen 1993 w Frauen 0:51:12
7. 113 Maike Nielsen 1978 w Seniorinnen W40 TSV Goldebek 0:51:24
8. 153 Bärbel Schmidt 1967 w Seniorinnen W50 TSV Goldebek 0:51:30
9. 136 Frauke Bantin 1969 w Seniorinnen W45 0:52:19
10. 96 Claudia Bennoit-Hansen 1970 w Seniorinnen W45 SV Enge-Sande 0:52:45
11. 132 Annika Heusinger 1982 w Seniorinnen W35 adidas Runners Hamburg 0:53:01
12. 158 Sarah-Lena Börnsen 1989 w Frauen HC Treia Jübek 0:53:17
13. 129 Doreen Petersen 1973 w Seniorinnen W45 TSV Westerland 0:54:05
14. 5 Kirsten Dose 1969 w Seniorinnen W45 0:54:54
15. 74 Birte Gruenberg Gilgen 1963 w Seniorinnen W55 MTV Leck 0:55:15
16. 81 Gabriele Pechiny 1955 w Seniorinnen W60 Sportfreunde List 0:55:16
17. 88 Ricarda Jepsen 1968 w Seniorinnen W50 STV Sörup 0:55:21
18. 73 Inge Brandts 1953 w Seniorinnen W65 MTV Leck 0:55:29
19. 108 Kristina Wolf 1992 w Frauen SV Frisia 03 0:55:30
20. 140 Katharina Niclausen 1986 w Seniorinnen W30 SV Enge-Sande 0:55:35
21. 23 Kirsten Jensen 1973 w Seniorinnen W45 0:55:36
22. 116 Kati Averkamp 1970 w Seniorinnen W45 TSV Lindewitt 0:55:38
23. 120 Bianca Krusenbaum 1973 w Seniorinnen W45 TSV Lindewitt 0:55:54
24. 19 Christina Friedrichsen 1977 w Seniorinnen W40 0:56:15
25. 54 Erja Nielsen 2000 w weibliche Jugend U 20 DLRG Amt Süderlügum 0:56:18
26. 156 Brigitte Stelzer 1953 w Seniorinnen W65 TSV Lindewitt 0:56:20
27. 35 Telse Ulrich 1983 w Seniorinnen W35 0:56:45
28. 45 Silke Tiedemann 1963 w Seniorinnen W55 Amt Südtondern 0:57:46
29. 71 Christine Carstensen 1975 w Seniorinnen W40 MEF & Partner läuft..... 0:58:42
30. 40 Gisa Zech 1966 w Seniorinnen W50 0:59:05
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31. 76 Gesine Schyma 1984 w Seniorinnen W30 MTV Leck 0:59:54
32. 155 Renate Thomsen 1951 w Seniorinnen W65 TSV Lindewitt 1:00:08
33. 2 Alina Vogel 1991 w Frauen Malitz Design 1:00:54
34. 13 Britta Brumm 1986 w Seniorinnen W30 1:01:10
35. 62 Anna Woile 1983 w Seniorinnen W35 HSG Tarp-Wanderup 1:01:18
36. 56 Barbara Schwobe 1961 w Seniorinnen W55 FC Deutsche Post 1:01:20
37. 117 Sara Bruun Schmidtke 1976 w Seniorinnen W40 TSV Lindewitt 1:01:29
38. 145 Mareike Köhnke 1990 w Frauen 1:01:39
39. 104 Hella Rahn 1982 w Seniorinnen W35 SV Enge-Sande 1:02:39
40. 16 Franziska Dobbertin 1977 w Seniorinnen W40 1:02:45
41. 38 Viktoria Wolfrum 1995 w Frauen 1:03:10
42. 130 Gaby Winterling 1970 w Seniorinnen W45 TSV Westerland 1:04:23
43. 41 Andrea Strecker 1963 w Seniorinnen W55 1. Flensburger LT 1:04:34
44. 21 Regina Hansen 1963 w Seniorinnen W55 1:04:47
45. 103 Ose Johannsen 1978 w Seniorinnen W40 SV Enge-Sande 1:04:52
46. 102 Maike Jessen 1966 w Seniorinnen W50 SV Enge-Sande 1:04:56
47. 83 Katharina Frauen 1985 w Seniorinnen W30 STOHEMA 1:05:03
48. 86 Gesa Schröter 1965 w Seniorinnen W50 STOHEMA 1:05:04

m
1. 1 Pascal Dethlefs 1983 m Senioren M35 LG Flensburg 0:32:23
2. 94 Temuzgi Selomun 1999 m männliche Jugend U20 STV Sörup 0:34:29
3. 64 Oke Hansen 1977 m Senioren M40 LAV Husum 0:35:56
4. 111 Daniel Rühmann 1987 m Senioren M30 TriAs Flensburg 0:37:57
5. 106 Thorge Thomsen 1987 m Senioren M30 SV Enge-Sande 0:38:24
6. 141 Philip Paulsen 1993 m Männer TSV Hürup 0:38:46
7. 100 Volker Friedrichsen 1971 m Senioren M45 SV Enge-Sande 0:38:56
8. 110 Henning Leppek 1970 m Senioren M45 Tinnum 66 0:39:12
9. 101 Malte Godbersen 1993 m Männer SV Enge-Sande 0:39:15
10. 149 Jan Lietzau 1972 m Senioren M45 SV Enge-Sande 0:39:29
11. 91 Sven Mader 1972 m Senioren M45 STV Sörup 0:40:30
12. 25 Krystian Kozlowski 1985 m Senioren M30 0:41:01
13. 124 Ron Schwennsen 1980 m Senioren M35 TSV Oeversee 0:41:08
14. 36 Jan Wilke 1994 m Männer 0:41:19
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15. 29 Jan-Olaf Petersen 1989 m Männer 0:41:46
16. 67 Björn Dau 1985 m Senioren M30 LG Kfz-Service Dau 0:41:59
17. 115 Marcel Iborg 1995 m Männer TSV Ladelund 0:42:07
18. 134 Jürgen Petersen 1966 m Senioren M50 SV Enge-Sande 0:42:24
19. 126 André Spaude 1979 m Senioren M35 TSV Rot-Weiß Niebüll 0:42:50
20. 152 Benjamin Haas 1988 m Senioren M30 0:42:59
21. 59 Enno Grube 2002 m männliche Jugend U18 Fri Ööwingsfloose 0:43:37
22. 98 Günther Brodersen 1958 m Senioren M60 SV Enge-Sande 0:44:22
23. 138 Stephan Sievers 1966 m Senioren M50 LAV Husum 0:44:35
24. 148 Bernd Schuhardt 1970 m Senioren M45 0:44:50
25. 143 Jens Oldsen 1967 m Senioren M50 SV Enge-Sande 0:45:31
26. 11 Alexander Bögh 1982 m Senioren M35 0:45:48
27. 87 Norbert Becker 1966 m Senioren M50 STV Sörup 0:46:03
28. 48 Oliver Prüß 1976 m Senioren M40 Borener SV 0:46:09
29. 7 Thomas Schneider 1972 m Senioren M45 Borener SV 0:46:37
30. 125 Torsten Hannappel 1972 m Senioren M45 TSV Rot-Weiß Niebüll 0:46:39
31. 97 Albert Bölke 1959 m Senioren M55 SV Enge-Sande 0:46:54
32. 139 Gunnar Kempe 1983 m Senioren M35 TSV Wiedingharde 0:47:14
33. 154 Malte Bossen 1995 m Männer MTV Leck 0:47:37
34. 122 Fabian Rieck 2003 m männliche Jugend 15 TSV Lindewitt 0:47:48
35. 15 Hans-Christian Davidsen 1965 m Senioren M50 0:48:11
36. 128 Hans-Joachim Michael 1945 m Senioren M70 TSV Tinnum66 Sylt 0:48:16
37. 157 Arendt Brühe 1963 m Senioren M55 STV Sörup 0:48:18
38. 42 Carsten Carstensen 1951 m Senioren M65 ACNF/Team Erdinger Alkoholfrei 0:48:40
39. 151 Malte Hansen 1990 m Männer 0:48:47
40. 144 Christoffer Friedemann 1963 m Senioren M55 0:49:01
41. 80 Marco Flor 1972 m Senioren M45 Spiridon Schleswig 0:49:33
42. 79 Thomas Schroeter 1955 m Senioren M60 Running Gag Berlin 0:50:01
43. 33 Winfried Stephani 1958 m Senioren M60 0:50:37
44. 3 Ralf Friedrichsen 1971 m Senioren M45 Team Nospa 0:50:44
45. 24 Jörg Karkossa 1970 m Senioren M45 0:50:53
46. 68 Thorkild Dau 1960 m Senioren M55 LG Kfz-Service Dau 0:51:36
47. 39 Jürgen Zachau 1961 m Senioren M55 0:51:48
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48. 89 Helmut Harms 1951 m Senioren M65 STV Sörup 0:52:20
49. 150 José Leonardo Cabrera Barroso 1988 m Senioren M30 TSG Bergedorf 0:52:21
50. 112 Ralf Koplin 1962 m Senioren M55 TSV Emmelsbüll 0:52:32
51. 119 Jan Knutzen 1963 m Senioren M55 TSV Lindewitt 0:52:54
52. 43 Heribert Rörtgen 1951 m Senioren M65 Adler Langlauf Bottrop 0:53:00
53. 46 Joachim Wiebecke 1962 m Senioren M55 Amt Südtondern 0:53:02
54. 121 Thomas Reiß-Andresen 1968 m Senioren M50 TSV Lindewitt 0:53:52
55. 69 Mathias Zedler 1984 m Senioren M30 LG Kfz-Service Dau 0:53:59
56. 82 Hans-Matthias Hansen 1962 m Senioren M55 Sporttreff Sollwitt 0:54:22
57. 99 Thomas Carstensen 1964 m Senioren M50 SV Enge-Sande 0:54:43
58. 61 Bernd Reinisch 1963 m Senioren M55 Hamburger Sport-Verein 0:55:12
59. 142 Willi Johannsen 1957 m Senioren M60 TSV Dagebüll-Ockholm 0:55:12
60. 92 Patrick Petersen 1981 m Senioren M35 STV Sörup 0:55:17
61. 6 Hannes Petersen 2000 m männliche Jugend U20 TSV Ladelund 0:55:44
62. 137 Frank Fasel 1965 m Senioren M50 1. Flensburger LT 0:55:46
63. 107 Cartsen Momsen 1986 m Senioren M30 SV Frisia 03 0:55:56
64. 60 Christoph Adamus 1973 m Senioren M45 Hamburger Sport-Verein 0:56:34
65. 77 Gerd Hulin 1953 m Senioren M65 Mürwiker Werkstätten Niebüll 0:56:58
66. 37 Siegfried Wolfrum 1964 m Senioren M50 0:57:21
67. 372 Mika Matzen 2005 m männliche Jugend U14 DLRG Amt Süderlügum 0:57:40
68. 50 Ralf Behrendt 1959 m Senioren M55 DLRG Amt Süderlügum 0:57:57
69. 135 Michael Nissen 1989 m Männer 0:58:10
70. 57 Peter Schwobe 1962 m Senioren M55 FC Deutsche Post 0:58:34
71. 147 Jörg Meyer-Dulheuer 1971 m Senioren M45 0:58:42
72. 133 Henning Nielsen 1975 m Senioren M40 1. Flensburger LT 0:58:45
73. 131 Hauke Carstensen 1991 m Männer 0:59:16
74. 65 Jesse Ahrens 1994 m Männer 0:59:17
75. 118 Gerhard Hansen 1961 m Senioren M55 TSV Lindewitt 0:59:20
76. 51 Nico Klärmann 2000 m männliche Jugend U20 DLRG Amt Süderlügum 0:59:31
77. 14 Stefan Callsen 1966 m Senioren M50 0:59:50
78. 32 Thomas Spietz 1974 m Senioren M40 1:00:08
79. 49 Wolfgang Wöhlk 1947 m Senioren M70 DAS HAT ART ! Kronshagen 1:00:08
80. 52 Karsten Leistikow 2002 m männliche Jugend U18 DLRG Amt Süderlügum 1:00:29
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81. 58 Jörg Liebke 1972 m Senioren M45 FlensFitness 1:01:20
82. 85 Dirk Schmidt 1973 m Senioren M45 STOHEMA 1:03:19
83. 127 Gert Steensen 1957 m Senioren M60 TSV Rot-Weiß Niebüll 1:04:18
84. 78 Marc Rohwer 1974 m Senioren M40 Nibøl danske skole 1:04:22
85. 55 Aaron Sönnichsen 1998 m Junioren U23 DLRG Amt Süderlügum 1:08:30
86. 53 Ernst Mochner 1952 m Senioren M65 DLRG Amt Süderlügum 1:10:21

Anzahl Teilnehmer: 134
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