
A NATURE GETAWAY
to Ibiza

Alle informatie over een onvergetelijke

4-daagse trip naar het magische eiland

Ibiza. Ga je met ons mee?

NU 

EARLY BIRD

KORTING VAN

50,-



Ga je mee op avontuur?

Neem even pauze. Haal een aantal keer diep adem. Voel de

zachte bries door je haren. Je blote voeten in het zand en hoe de

zon je huid kust. Hoe zou jij het vinden om even te ontsnappen

aan de dagelijkse realiteit? Om ‘nee’ te zeggen tegen de waan van

de dag. En volmondig ‘ja’ tegen jezelf. Om samen op avontuur te

gaan. Samen voorbij wat jij dacht dat mogelijk is. Want daar zit de

magie.

Ga mee met A Nature Getaway to Ibiza. Met enerverende Yoga

tijdens de zonsopgang en ontdek de meest bijzondere plekjes met

jouw persoonlijke tourguide. Waar je niet alleen Ibiza leert kennen,

maar ook jezelf (her)ontdekt. Altijd met de yogafilosofie als basis

voor zowel lichaam als geest.

A NATURE GETAWAY

to Ibiza

Holi Yogi
V O E L E N ,  V E R T R O U W E N ,  O E R K R A C H T
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Snel doorklikken naar alles wat inclusief is tijdens de Getaway:

Snel doorklikken naar wat je kan bijboeken:

En niet geheel onbelangrijk:

 join us



Holi yoga

HERE AND NOW IS WHERE

yoga begins

Yoga bestaat uit veel meer dan houdingen. Het is een ‘way of life’. De grondlegger Patanjali

zette ruim 2500 jaar geleden de Yogafilosofie uiteen in een achtvoudig stappenplan die van

DOEN (o.a. yogahoudingen) overgaan naar een staat van ZIJN (verlichting en euforie). Maar

deze stappen vragen om een open en ontvankelijke blik, om consistentie, aandacht en ook

fysieke yoga training. Wat leidt tot bewustwording en daardoor tot meer evenwicht en

harmonie.

Yoga (beoefening) leert je zaken te relativeren, gezond om te gaan met stress, je lichaam te

koesteren en lief te hebben en vooral het leven ten volle te leven. In het hier en nu. Er is

namelijk geen generale repetitie, jouw leven gebeurt nu. Enjoy it to the max!

Alle yoga lessen zijn inclusief tijdens de Getaway.



Rosa Rizzo 

Met Holi Yogi help ik, al vele jaren, mensen via de eeuwenoude wijsheden uit o.a. de

Yogafilosofie, zichzelf te ontdekken, grenzen te verleggen en patronen te doorbreken om

steviger en zelfverzekerder in het leven te staan. Dit doe ik het liefst in de natuur. Want de

natuur heelt, ontkiemt, bloeit en verandert continue. Vanuit vertrouwen en overgave in de

flow van het leven. Ik ben een ervaren en opgeleide Yoga docent en heb jarenlange ervaring

als (life)coach. En ik organiseer A Nature Getaway to Ibiza.

Sanne Hendrikx 

Een veelzijdige creatieveling met een passie voor tekenen en zingen. Met haar bedrijf: Je

Moeder Niet helpt ze (online) ondernemers met hun (personal) branding en vormgeving. Als

mede-verteller van het Getaway-verhaal, brengt ze het eiland met woorden en beelden tot

leven. Of het nu gaat om het zingen van mantra's na een meditatie of het begeleiden van

een workshop mandala tekenen, Sanne neemt je mee en helpt mij een onvergetelijke

ervaring voor jou te creëeren. 

holi crew

TEAMWORK MAKES THE

dream work



food

DID YOU SAY EXERCISE?

or extra fries?

Met haar inmiddels bijna 10.000 volgers is ze nu ook een echte social media celebrity en

maakt ze exclusief voor de Holi Adventurers van de Getaway de meest verrukkelijke

maaltijden. Wat een genot!

Wil je heerlijk eten? Dat kan tijdens de Getaway. Neem het voortreffelijke ontbijt in Jardín de

la Luz. Genieten ga je! En als piece de resistance komt Tess elke avond voor ons koken.

Tess Fluit vertrok in januari 2022 richting De Balearen voor een radicale, nieuwe start. “Een

kookboek maken”, dát was het plan. Niet heel veel later zou ze met haar pastamachine het

hele eiland rond rijden. From Tess to Table; een culinaire experience. 

https://www.instagram.com/tessfluit.nl/


home

HOME IS’NT A PLACE

it’s a feeling

Laat je onderdompelen in de betovering van Bed & Breakfast Jardín de la Luz, waar

gastvrouw Angelique en haar zoon Joram een warm onthaal bieden. De naam van deze

oase is afgeleid van de verlichte tuin die 's nachts fonkelt als duizenden sterren. Gelegen

aan de zuidoostkant van het prachtige eiland Ibiza, tussen Santa Eularia en Santa Gertrudis,

biedt deze accommodatie een unieke ervaring. Omringd door weelderige natuur en slechts

drie minuten verwijderd van de weg die Ibiza-stad (Eivissa) in het zuiden verbindt met Sant

Vicent in het noorden, is het de perfecte uitvalsbasis om het eiland te verkennen.

Verschillende betoverende stranden liggen op slechts 15 minuten rijden, terwijl Santa Eularia

binnen 10 minuten te bereiken is. Het pittoreske en traditionele Santa Gertrudis ligt op

slechts 8 minuten rijden. En als kers op de taart zijn de beroemde hippie-markten van Las

Dalias, Sant Jordi en Punta Arabi allemaal binnen een kwartier te bereiken. Kom volledig tot

rust aan het grote zwembad en geniet van een verkwikkende nachtrust in één van de

prachtige, brandschone kamers.



Holistische coaching is een combinatie van analyseren én de taal van je lichaam (leren)

verstaan. Zodat je ongeacht een situatie dichtbij jezelf blijft en handelt. Zachtheid voelt, en

ook bij jouw oerkracht komt. Om het leven te leiden volgens de behoeften van jouw lichaam,

geest en intuïtie.

Extra bij te boeken tijdens de Getaway:

Holi coaching: een sessie van 1 uur coaching met Rosa om samen de verdieping op te

zoeken zodat jouw proces in Ibiza tot bloei kan komen.

Holi angels: een sessie van 1 uur waarbij Rosa de Aartsengelen raadpleegt over jouw

vraagstukken.

Holi coaching

THE BEST THINGS IN LIFE

aren’t things



holi hike

THE BEST VIEW COMES AFTER

the hardest climb

Het leven wordt vaak aangeduid met het volgen van jouw 'pad’ en metaforisch gezien is een

letterlijke wandeling of hike dus een heel mooi bewustwordingsmoment, met alle uitdagingen

van dien om jezelf op een dieper niveau beter te leren kennen. En hoe jij omgaat met

obstakels op je pad. Gegarandeerd persoonlijke inzichten. 

Extra bij te boeken tijden de Getaway:

Holi Hike van 1,5 uur inclusief persoonlijke coaching. Tijdens een prachtige natuurwandeling

reflecteer je en doe je nieuwe inspiratie op.

Holi Hike to Atlantis van 3 uur. Deze hike is voor de iets wat geoefende wandelaar. Nabij het

magische Es Vedra is een stukje van Atlantis te ontdekken. Het is een flinke afdaling én klim.

Om je eigen grenzen te verleggen en te ontdekken waar jouw blokkades liggen om deze

samen met mij te doorbreken. De beloning is magisch. Zwemmen in het kristalheldere water

op een zeer intieme en paradijselijke spot. 



Een kamer in Jardin de la Luz: een heerlijke (gedeelde) luxe kamer. Waar je lekker in kan

wegdromen.

Zwemmen: maak gebruik van het heerlijke zwembad in de B&B voor een verfrissende ochtendduik

of s’avonds nog even een paar baantjes trekken.

Transport: maak je geen zorgen. Jouw trip van en naar het vliegveld is helemaal geregeld.

Yoga & Meditatie: dagelijkse Yoga & Meditatielessen op inspirerende plekken op Ibiza.

Soulfood: in de accommodatie genieten we van een heerlijk voedzaam en comforting ontbijt, Tess

komt ‘s avonds voor ons koken! Elke dag een heerlijke maaltijd om nooit meer te vergeten. En echt

de brownies zijn to die for...

Koffie, thee en onbeperkt fruit: de hele dag door.

Jouw persoonlijke tourguide: elke dag is er mogelijkheid om samen met Rosa op pad te gaan. Zij

laat je de onontdekte parels van Ibiza zien.

Creatieve workshop: mindfull creatief aan de slag met Sanne om echt even tot rust te komen.

Holi Coaching of Holi Angels met Rosa 50,- p.p. voor 1 uur.

Holi Hike met Rosa 95,- p.p. voor 1,5 uur inclusief coaching.

Holi Hike to Atlantis met Rosa voor 3 uur, vraag naar de mogelijkheden.

Drijfveren meting kom erachter wat jou echt drijft, waar je voor op staat in de ochtend en welk werk

daar dan bij past. Inclusief een uur duiding van de meting door Sanne, gecertificeerd drijfveren

expert 420,- tijdens de Getaway 300,- p.p.

Stap in de betoverende wereld van het adembenemende Ibiza. Boek nu jouw Nature Getaway to Ibiza.

Waar je van buiten naar binnen ontdekt hoe jij je leven kunt verrijken.

4 daagse A Nature Getaway to Ibiza: 749,- (gedeelde kamer) en 895,- (eigen kamer).

Zaterdag 20 t/m dinsdag 23 april 2024 óf woensdag 24 t/m zaterdag 27 april 2024.

Early Bird: tot 1 februari 2024 betaal je slechts 695,- (gedeelde kamer) 2 termijnen mogelijk.

Zaterdag 2 t/m dinsdag 5 november 2024 óf woensdag 6 t/m zaterdag 9 november 2024.

Early Bird: tot 1 juli betaal je slechts 695,- (gedeelde kamer) 2 termijnen mogelijk.

Dit is inclusief:

Optioneel (alleen individueel te boeken en niet voor groepen)

Vliegtickets en vrije uren

Vliegtickets zijn voor eigen kosten. Daarbij is er ook genoeg vrije tijd waarin je alles wat je meemaakt

kan verwerken. Vervoer tijdens de vrije uren is niet inbegrepen, maar wel optioneel. Coachgesprekken

hebben altijd voorrang op uitstapjes.  

join us

Voorpret & napret! Denk hierbij aan een eigen journal met het programma en meer, een besloten

Instagram groep met alle foto’s en Spotify playlists.



holi adventurers

SOMEWHERE BETWEEN LIVING AND DREAMING

is Ibiza

Renate

“Mijn hoogtepunt was wel het

zingen bij de schommel

tijdens de prachtige

kustwandeling die we hebben

gemaakt. Wat een bijzondere

ervaring. Ik zou niets

veranderen aan het

programma zoals het nu is.”

Manoli

“Wat een fijne plek en wat een

heerlijke rust heb ik ervaren.

Mooie verbinding met de

andere dames en heer zoveel

openheid, liefde en warmte. 

Het eten was heerlijk om je

vingers erbij af te likken,

goede verzorging, de yoga

was vakkundig begeleid door

Rosa. Het mooiste kado dat ik

mezelf kon geven. Op naar

volgend jaar!”

Ursula

“Deze Getaway voelde voor

mij als thuiskomen. Samen

lachen, samen huilen,

heerlijk eten. En een zijn met

elkaar en de natuur.

Ik ging er blanco in en kwam

thuis aan op een roze wolk. 

Hoogtepunt was het samen

mediteren bij Es Vedra. Het

zingen tijdens de auto ritjes.

En de zonsopgang yoga aan

het strand.”

contact
Wil je ook mee? Het enige wat je hoeft te doen is het te laten weten. Dan regelen wij

de rest. Of je nou wilt bellen, whatsappen, DM-en of mailen. Altijd goed!

info@holiyogi.nl06 54 79 26 11

Opmaak & de meeste tekst & de meeste foto’s: Sanne Hendrikx - Je Moeder Niet

Dank aan alle Holi Advenurers voor het zijn van de beste modellen en het maken van sommige foto’s.

https://www.instagram.com/holi_yogi
https://www.linkedin.com/in/rosa-rizzo-58b82915/?originalSubdomain=nl
https://www.facebook.com/HolyMolyCoachingYoga/
http://mail/
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