Einkaufshilfe in Hennef fiir
Corona-Risikogruppen und
Menschen in Quarantane

Was beinhaltet die Einkaufshilfe genau?
Viele, meist dltere Leute trauen sich nicht mehr
in den Bus und in den Supermarkt, aus Angst
vor Ansteckung mit dem Coronavirus. Andere
haben sich bereits angesteckt und missen 14
Tage zu Hause in Quarantane bleiben.

All diesen Leuten bieten wir einen kontakt-
losen und damit sicheren Einkaufsservice:

“+ telefonische Bestellung beim Seniorenbiiro
“» Lieferung von Lebensmittel bis zur Haustir

X/

“» Bezahlung per Lastschrift

Wer bietet den Service an?

Dieser Service wird Ihnen angeboten durch die
Blrgerstiftung Altenhilfe mit dem
angeschlossenen Seniorenbiiro in
Zusammenarbeit mit dem Verein ,Radeln ohne
Alter Hennef e.VY, der bei der
Warenauslieferung unterstitzt.

Zu den Projektpartnern:
www.altenhilfe-hennef.de
www.roa-hennef.de

Wie funktioniert der Service konkret?

“* Wenn Sie zu einer Risikogruppe gehoren,
registrieren Sie sich beim Seniorenbiro
unter der Rufnummer 02242-888-567,
Mo-Fr 10:00-12:00 Uhr. Am Telefon wird
Ihnen alles genau erklart.

“* Nach der Registrierung kdnnen Sie uns
telefonisch lhre Einkaufsliste mitteilen.

“* In einem Supermarkt wird |hre Bestellung
einpackt.

* Unsere Rikscha- und Busfahrer liefern sie
Ihnen bis vor die Haustr.

“» Die Bezahlung der Ware erfolgt durch
Abbuchung von lhrem Konto (Lastschrift).

“» Dieser Service kostet 1,50€ pro Bestellung.

Was geht und was nicht?
“»  Wir nehmen Bestellungen bis ca. 15 Teile
an: alles muss in eine Tite passen.
“*  Wir kooperieren mit:
- Nahkauf Sommer in Geistingen
- Edeka Miilln in Uckerath
“* Aus hygienischen Griinden
- nehmen unsere Fahrer kein Bargeld
entgegen, Bezahlung geht deshalb nur
per Lastschrift.
- bringen unsere Fahrer die Ware nur bis
zur Haustlr und kommen nicht in die
Wohnung.



Allgemeines zu Corona

Das Coronavirus wird Uber Tropfchen-Infektion
von Mensch zu Mensch Ubertragen.

Man kann sich mit einfachen Mitteln schitzen:
Husten oder Niesen in die Armbeuge

“» RegelmaRiges und ausgiebiges Hande-
waschen mit warmem Wasser und Seife
Abstand halten zu Anderen (ca. 1 bis 2 m)
Soziale Kontakte meiden, soweit das geht
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Besonders gefidhrdet sind:

“» daltere Personen (mit einem stetig steigen-
den Risiko fur einen schweren Verlauf ab
etwa 50-60 Jahren)

“» Personen mit Vorerkrankungen des
Herzens (z.B. koronare Herzerkrankung),
der Lunge (z.B. Asthma, chronische
Bronchitis), Diabetes (Zuckerkrankheit)

“* Menschen mit geschwachtem Immun-

system
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