
 

 

 

 

ひとり親って「ひとりぼっち」じゃない！同じ境遇だからこそ分かり合える、他の人には相談しにく

いことも、経験者だから親身に聞けるし、話しやすい。これから離婚・ひとり親になって再出発しよう

と考えている方や、ひとり親になったばかりで不安を抱えている方…。そんな方々に、知ってもらいた

い集まりです。自分のことを話したい方、経験者の話を聞きたい方はもちろん、家族やきょうだいや親

しい人が離婚やひとり親育児に悩んでいるという支援者の方も、誰でもいつでも参加 OK！ぜひ、ひま

わりの交流会で仲間づくりや情報共有をしてみませんか？お悩み相談も随時受け付けています。 

季節毎に親子で楽しめるイベントを行っていますので、初めての方もお気軽にどうぞ！ 

個別相談も随時受け付けております。シングルファーザー（シンパパ）さんの参加も歓迎です♪ 

 

 

 

交流会 

ひ と り 親 交 流 会 の お 知 ら せ      

横須賀市ひとり親交流会事業 

 

・電 話：070-6635-7365(佐藤) 

・メール：yokosuka_himawari@yahoo.co.jp 

・ブログ：http://blog.livedoor.jp/yokosuka_himawari/ 

よこすかひとり親サポーターズ・ひまわり 

お申し込み・お問い合わせは： 

（横須賀市ひとり親交流会事業受託者） 

ひまわりの代名詞、「交流会」。同じ思いのひとり親同士が悩みを相談しあったり、一緒に遊んだり…。子どもの年

齢が近かったり同じ学区だったりすると、より自然に仲良くなれる。一番気さくで、お悩み相談や友達作りのきっか

けになる交流会です。＊交流会の会場は市内コミュニティセンターなど。広報よこすかに記載されています。ブ

ログや twitter(＠yksk_himawari)も随時更新中。ご不明な場合は、電話やメールでお問い合わせください 

 

 

【4/10(土)・4/25(日)・5/23(日)・6/19(土)・7/4（日）】 

 

 昨年 8月に開催した「子どもの心の声を聴こう～不登校やひきこもりの子どもに寄り

添うために～」と題して NPO法人アンガージュマンよこすかの島田理事長の講演

会。コロナ禍にも関わらず、多くの方に興味を持っていただき、再度の開催を希望さ

れる多くの声が寄せられました。そこで、昨年同様島田理事長に悩める子どもたちの

サインや対応などについてご講演いただくとともに、学校に通うことができなかった子

供時代を過ごしながらも、成長し、自らの選んだ道を歩んでいる経験者の声を聴く会

を開催します。 

不登校の子どもに寄り添ってあげたい気持ちと同時に、日々の生活のために

仕事をやすむことができないもどかしさ。ひとり親当事者、そのご家族などの支援

者、学校関係者など、多くの皆さんにぜひいらしていただきたい講演会です。 

昨年度の様子は、ぜひブログでご覧ください。        QR コード→

http://blog.livedoor.jp/yokosuka_himawari/archives/83686601.html 

6/19(土)子どものココロを考えよう 
～子どもたちの「その時」の気持ちとは～ 

横須賀市ひとり親家庭指導講座 


