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Malreise Kapverden

16.10.22 - 26.10.22

Auszeit fallig? Begleiten Sie uns auf dieser einzigartigen Kreativ-Reise.

Auf diversen Wanderungen und Ausfligen durch die Uppigen Taler, werden
Inspiration und Kreativitat gesammelt, um diese anschliessend mit dem Pinsel auf die
Leinwand zu bringen. Eine schdpferische Reise, welche die Verbindung zum
hdheren Selbst anspricht und starkt. Die Malstunden werden von Melissa geleitet, die
in der Schweiz als professionelle Kinstlerin und Kreativitats-Coach arbeitet.

Anmeldungen per E-Mail an: santoantaotour@gmail.com
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Infos

Die Kapverden und unsere Philosophie des Reisens

Das Insel Archipel, bestehend aus 10 Inseln (davon 9 bewohnt), lockt als ganzjahrige
Reisedestination. Jede Insel ist einzigartig und bezaubert durch unterschiedliche
Landschaften: Kilometer lange Sandstréande, aktive Vulkane, griine Téaler, scharfe
Bergketten, welche vor Millionen von Jahren durch Eruptionen geformt wurden. Die
Kapverden sind (noch) ein Geheimtipp, obwohl der Tourismus Uber die letzten Jahre hinweg
sachte zugenommen hat. Wir, Fredson, Insulaner aus Santo Antao und Melissa, Schweizerin
mit 2. Wohnsitz auf den Kapverden, haben es unserer Reiseagentur zum Ziel gemacht,
unseren Gasten die Kapverden so hautnah und echt wie méglich zu zeigen. Dabei
organisieren wir unsere Reisen stets in Einklang mit der Natur und der lokalen Bevolkerung.
Unsere Art des Tourismus steht fir ein faires und nachhaltiges Zusammentreffen
verschiedener Kulturen. Dabei setzten wir bei der Organisation der Reisen, wo mdglich, stets
auf lokale Unterklnfte, unterstutzen Familien und kleine Unternehmen und bezahlen
kompromisslos faire Preise. Unterkiinfte, welche unter auslandischer Leitung stehen und in
unser Reiseprogramm aufgenommen werden, erfillen héchste Nachhaltigkeitsstandards,
welche unserer Unternehmensphilosophie entsprechen.

Teilnehmerzahl Gruppenreise

Die Mindestteilnehmerzahl firr die Gruppenreise sind 4 Personen. Bei Nichterreichen der
Mindestanzahl kontaktieren wir alle Gaste, die die Tour gebucht haben, und fragen sie, ob
sie bereit sind, einen Zuschlag zu zahlen, damit die Reise durchgeflihrt werden kann.
Stimmen alle Teilnehmer zu, garantieren wir den Termin umgehend.

Buchungsbedingungen
Bei einer definitiven Buchung wird eine Anzahlung von 30% des Gesamtbetrags fallig. Die
Restzahlung ist bis 10 Tage vor Reisebeginn zu begleichen.

Programm- und Preisdnderungen

Programmanderungen sind jederzeit, auch kurzfristig, moglich. In Ausnahmefallen ist es
moglich, dass der vereinbarte Preis erhoht werden muss. Preiserhohungen konnen sich
ergeben aus; a) der nachtraglichen Erhéhung der Beférderungskosten (einschliesslich der
Treibstoffzuschlage); b) neu eingefiihrten und erhdhten staatlichen Abgaben oder Gebuhren
(wie zum Beispiel Flughafentaxen, Landegebuhren, Ein- und Ausschiffungsgebihren usw.);
c) Wechselkursanderungen oder d) staatlich verfigten Preiserhéhungen (z.B.
Mehrwertsteuer).

Bitte prifen Sie die geltenden Einreisebestimmungen auf die Kapverden und
kontaktieren Sie uns im Zweifelsfall!
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Programm

Tag 1-16.10.22
Internationale Ankunft und Transfer in die Unterkunft. Gemeinsames Abendessen.

1 Nacht Casa Djedja, Zimmer mit Frihstiick, Mindelo

Tag 2 -17.10.22

Transfer zum Hafen und Schiffsliberfahrt nach Santo Antdo. Wir entdecken die griinste und
wohl vielfaltigste Insel des Archipels Kapverden. Auf einer ersten Wanderung durch das Paul
Tal erleben wir die Uppig grune Natur und kommen in Kontakt mit den Einheimischen.

1 Nacht Aldea Jerome, Zimmer mit Friihstiick, Vila das Pombas

Tag 3 - 18.10.22

Wir verlassen das Paul Tal und fahren nach Ribeira da Torre. In einem typischen Bergdorf
widmen wir uns unserer Kreativitat. Malen in malerischer Umgebung!

Es spielt dabei keine Rolle, ob Sie bereits Kunstler(in) oder Anfanger(in) sind. Sie lernen
Techniken, um Ihre Kreativitdt zum Ausdruck zu bringen.

2 Nachte Casa X6x0, Zimmer mit Friihstiick, X6x0

Tag 4 — 19.10.22

Malstunden in Ribeira da Torre Tal

Tag 5 — 20.10.22

Nach einem starkenden Fruhstlick geht es auf eine spektakulare Wanderung. Entlang der
Kuste laufen wir von Cruzinha nach Ponta do Sol. Der Weg schléangelt sich zwischen Meer
und Bergkette.

1 Nacht Casa Ana, Zimmer mit Friihstiick, Ponta do Sol

Tag 6 — 21.10.22

Wir fahren in den Westen von Santo Antao. Auf einer moderaten Wanderung laufen wir
durch die bizarre Bergwelt. Die Tour endet in der Unterkunft.

Das luxuriése Gastehaus «Quinta Cochete» unter Schweizer Leitung liegt an den Hangen
des grossen Kraters von Ribeira das Patas. Die Umgebung wird landwirtschaftlich genutzt
und daraus gewonnene Lebensmittel in der Kiiche liebevoll fiir die Gaste zubereitet (speziell
auch vegane und vegetarische Gerichte). Nachhaltigkeit wird hier grossgeschrieben.
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Die funf individuell gestalteten Zimmer verfiigen alle Gber einen Balkon oder Terrasse. Der
Swimming-Pool und die Lounge laden zum Entspannen ein.

2 Nachte Quinta Cochete, Zimmer mit Friihstiick, Ribeira das Patas

Tag 7 - 22.10.22

Wir geniessen den freien Tag in der Unterkunft. Wir tauschen uns in der Gruppe aus und
vielleicht durfen bereits heute, Fragen auf lang ersehnte Antworten treffen. Die Umgebung
mit ihrer hohen Energieschwingung regen nicht nur zu Kreativitat an. Sie 16sen auch viel
Demut und Selbstreflektion aus. Das ist es, was die Kapverden so speziell macht. Durch
unsere Art des Reisens finden wir ndher zu uns Selbst, in dem wir die authentische
Schdnheit der Insel entdecken. Bewusst nehmen wir so nahe wie mdglich am lokalen Leben
teil.

Tag 8 — 23.10.22

Wir verlassen die Insel und Fahren zum Hafen nach Porto Novo, von wo aus wir das Schiff
nach Mindelo nehmen. Ankunft in Mindelo und Transfer in die bereits bekannte Unterkunft.

3 Nachte Casa Djedja, Zimmer mit Frihstiick, Mindelo

Tag 9 - 24.10.22

Auf einer Inseltour durch Sio Vicente besuchen wir die schonsten Strande. Badesachen
nicht vergessen!

Tag 10 — 25.10.22

Nach dem Frihstlck entdecken wir mit einem einheimische Guide Mindelo. Die malerische
Hafenstadt ist die heimliche Hauptstadt und kulturelles Zentrum der Kapverden. Unter uns
gesagt: Dem stimmen wir vollkommen zu! Mindelo ist mit knapp 80'000 Einwohner die zweit
grosste Stadt des Insel-Archipels.

Nachmittag zur freien Verfugung.

Tag 11 — 26.10.22

Transfer zum Flughafen und internationale Abreise. Adeus Cabo Verde!

Preise & Leistungen

Preis pro Person im Doppelzimmer (DZ) 2750 EUR
Zuschlag Einzelzimmer (EZ) 350 EUR
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Inkludierte Leistungen
e Schweizer Reiseleitung ab/bis Mindelo

e Lokale Guides auf allen Ausflliigen
e 10 Ubernachtungen im Doppel- oder Einzelzimmer
e Vollpension
¢ Alle Transfers mit einem privaten Fahrer
o Gepacktransfers
¢ Ausflige gemass Programm
o Mal-Material
Exklusiv

¢ Internationaler Flug

e Ubernachtungssteuer (220cve pro Person/Nacht)
e Getranke

e Versicherung



